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6z

Bu aragtirmanin amaci, 2015-2021 yillar1 arasinda yazilmig resimli ¢ocuk kitaplarinda ofke
ve liziintii duygularinin kullanimimin ve hikéyelerde yer alan karakterlerin bu duygularla bas
etmede kullandiklar1 stratejilerin incelenmesidir. Nitel arastirma desenlerinden dokiiman
analizi kullanilarak kurgulanan aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2021 yillar1 arasinda
Tiirkiyede yayinlanan ¢ocuk kitaplarinda 6fke ve tiziintii duygularinin yer aldigr Tiirkge ve
Tiirkgeye ¢evrilmis kitaplar olusturmaktadir. Aragtirma verileri “Kitap Kiinye Formu”, “Metin
ve Resimde Duygu Inceleme Formu”, “Olumsuz Duygularla Baga Cikma Stratejileri Olgiit Lis-
tesi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglari pek ¢ok farkli yaymevinde 6fke ve tiztintii
duygusuna hem metinde hem gorselde yer verildigini, fakat daha fazla tiziinti duygusunun
ele alindigini gostermektedir. Bununla birlikte, incelenen kitaplarda duygularin biiyiik ¢ogun-
lukla hayvan kahramanlarla ele alindig1 sonucuna ulagilmigtir. Ayrica incelenen resimli ¢ocuk
kitaplarinda ele alinan o6fke ve iiziintii duygulariyla islevsel basa ¢ikma stratejilerine de yer
verildigi gorilmugtir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the use of feelings of anger and sadness in picture
books for children written between 2015-2021 and the strategies used by characters in sto-
ries to deal decisively with these emotions. Turkish and Turkish translated books containing
feelings of anger and sadness from children’s books published in Turkey between 2015-2021
constitute the working group of this study, which was designed as a document analysis un-
der qualitative research designs. Research data were collected using” Book Imprint Form®
Emotion Investigation Form in Text and Picture®’ Criteria List of Strategies for Dealing with
Negative Emotions”. Research results show that in many different publishers, feelings of anger
and sadness are included both in the text and in the visual, but more feelings of sadness are
addressed. In the books examined, it has been concluded that emotions are mostly dealt with
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by animal heroes. Indeed, functional coping strategies with feelings of anger and sadness were
also included in the picture books for children which are examined in this study.

Cite this article as: Ceylan, $., & Kiling, N. (2021). A review of children’s picture books: Feel-
ings of anger and sadness. Yildiz Journal of Educational Research, 6(2), 106-121.

GiRIS

Cocukluk ve kitap birbiriyle iligkili iki kavramdir ve
bu iligki bebegin dogumuyla baglamaktadir. Dogdugu an-
dan itibaren ¢evresiyle sesler araciligiyla iletisim kuran ve
bu sesleri taklit etmeyi dgrenen bebek, ninniler oykii ve
masallar aracilifiyla edebiyatla tanigmis olur. Bebeklerin
edebiyatla tanigmas gevresindekiler yoluyla gerceklesir. Ya-
sin ilerlemesiyle birlikte kitaplar da hayatina dahil olur ve
¢ocuk kitaplariyla ¢ocuklar zihinsel, sosyal, duygusal ve dil
gelisimi gibi pek cok alanda ilerleme kaydeder. Kitaplarda
bulunan resimlerle hikéyeleri eslestirmeye baslar ve boyle-
likle hikayeleri yasamiyla biitiinlestirmeyi 6grenir. Resimli
¢ocuk kitaplarinda resimler, kelimeleri somutlagtirir ve ¢o-
cuklar i¢in daha anlagilir ve kalic kilar. Bununla birlikte re-
simler, ¢cocuklar i¢in kitaptaki karakterlerin duygularini da
net bir gekilde ifade ederler. Bu nedenle segilecek kitaplarda
kullanilan dilin, ¢ocuga verilmesi planlanan mesajin dogal
sekilde ele alinmas1 6nem arz etmektedir (Bassa, 2013; Bil-
gin, 2011; Bulut ve Kusdemir, 2013; Liile, 2007).

Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin gelisim alanlarina
katk: sagladig: gibi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri-
ni destekleyici olabilir ve olumsuz duygularla bas edebilme
becerilerini gelistirmelerini saglayabilir. Erken yillardan iti-
baren 6fke ve tiziintii gibi duygularla bas edilebilmesi, zi-
hinsel ve sosyal gelisim agisindan 6nemlidir. Olumsuz duy-
gularla bas edilebilmesinde kullanilan stratejilerde ¢ocugun
gevresi etkin rol oynamaktadir (Hansen ve Zambo, 2005;
Thompson, 1994; Thompson ve Goodman, 2010). Bu agi-
dan bakildiginda, ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin 6fke
ve tiziintii gibi olumsuz duygularla karsilastiklarinda kul-
landiklar1 bag etme stratejilerinin bilinmesinin, ¢ocuklar
ve onlara bakim saglayan kisiler i¢in rehberlik saglayacag:
distiniilebilir.

Bas etme stratejileri kisilerin hayatlarinda deneyim-
ledikleri olaylara yonelik tutumlarinda 6nemli bir role
sahiptir. Bircok arastirmada problemle ylizlesmeyi ifade
eden aktif bas etme veya sorunla karsilasmaktan kaginmay1
ifade eden bag etme ayr1 baghklarda ele alinmigtir (Billings
ve Moos, 1981; Lazarus ve Folkman, 1988; Roth ve Cohen,
1986). Bununla birlikte, ¢ocuklarin deneyimledikleri 6tke
ve lzlintli duygulariyla bas etmede kullandiklari olumlu
stratejiler; ilgisini farkli bir olguya yonlendirme, sorunun
¢Ozlimil i¢in ¢aba sarf etme, eriskinden yardim isteme, ken-
dini rahatlatmaya caligma/sakinlesme, pozitif diigiinme,
duygularini paylagsma, sakayla anlatma gibi teknikler kul-
lanmalar: olarak belirtilirken olumsuz stratejiler ise tepki-

siz kalma/nasil tepki verecegine karar verememe, aglama/
¢iglik atma/ayaklarini yere vurma/ofkeli olma, problemi
yok sayma, digerlerini suc¢lu bulma, kendini suc¢lu bulma,
duygularini gizleme gibi davranislar olarak belirtilmistir
(Chalmers, Frydenberg ve Deans, 2011; IREX, 2013).

Tiirkiyede gocuk kitaplarina iligkin gesitli caliymalarin
yapildig1 goriilmektedir. Gonen ve arkadaglar1 (2016) calis-
malarinda 3-6 yas grubuna yonelik resimli ¢ocuk kitaplari-
nin icerik ve fiziki 6zelliklerini incelemislerdir. Benzer bi-
¢imde Tuncer (1974), Gonen (1993), Uzmen (1993), Giile¢
ve Gonen (1997) ve Konar (2004), ¢ocuklar i¢in hazirlanan
resimli kitaplarin bu yondeki 6zelliklerini incelemislerdir.
Akincr (2015) resimli ¢ocuk kitaplarinda bulunan mizahi
unsurlari irdelerken Alper (2012), ¢ocuk kitaplarinda bu-
lunan karakterlerin duygu durumlarini, Daglioglu ve Cam-
libel Cakmak (2009) okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik hikaye
kitaplarindaki siddet ve korku 6gelerini, Ulker Erdem ve
arkadaslar1 (2017) ise resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan
olumsuz duygularin neler oldugunu ve karakterlerin kul-
landig1 bas etme stratejilerini incelemistir.

Son donemde yaganan pandemi nedeniyle ¢ocukla-
rin ve ailelerin hayatlar1 biiyiik 6lgiide degismis ve gocuk,
aile iyelerinin ve gevresindekilerin yabanci bir durumla
bas etmek zorunda kaldigini hissetmis olabilir. Yasanan
bu durum, ¢ocuklarda duygu degisimlerine ve krizlere yol
acabilir (Er, 2006). Alanyazinda, pandemi siirecinde ya-
sanan belirsizlik, 6zgiirligiin kisitlanmas: gibi etkenlerin
izolasyon siirecinde yasanabilecek kayg ve korku, 6tke ve
tizlintl gibi olumsuz duygulari artirabilecegi ve ¢ocuklarin
pek cogunda travma sonrasi stres bozuklugu yasanabilecegi
belirtilmektedir (Davico, 2020; Imran, Zeshan ve Pervaiz,
2020; Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020).
Zira ¢ocuklar kendi gelisimsel, sosyal, duygusal, ruhsal ve
davranigsal gereksinimlerini bagimsiz bir sekilde karsila-
makta zorlanabileceklerinden salgin ve dogal afetlerden
en ¢ok etkilenen gruplardan biri olarak gosterilmektedir
(Schonfeld ve Demaria, 2015).

Tiirkiyede resimli ¢ocuk kitaplariyla ilgili yapilan calis-
malar incelendiginde, icerik ve fiziksel 6zelliklerin siklikla
aragtirma konusu edildigi; ancak ofke ve tiziintii duygu-
lartyla ilgili yeterli sayida ¢aligmanin bulunmadigi goral-
mektedir. Bu bakimdan ¢ocuk kitaplarinda yer alan ka-
rakterlerdeki 6fke ve iiziintii duygusunun ve bunlarla bag
etme stratejilerinin incelenmesinin, ¢ocuklar ve ailelere yol
gosterici olabilecegi ve alana katki saylayabilecegi diistiniil-
mektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci, 2015-
2021 yillar1 arasinda yazilmis resimli ¢ocuk kitaplarinda
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otke ve tiziintii duygularinin kullanimini ve hikayelerde yer
alan karakterlerin bu duygularla bas etmede kullandiklar:
stratejilerin incelenmesidir.

YONTEM

Bu aragtirmada Tiirkiyede yayimlanan yerli ve yabanci
resimli ¢ocuk kitaplarindaki otke ve tiztintii kavramlari-
nin okul éncesi dénem ¢ocuklarinin gelisim dénemlerine
uygunlugu agisindan incelenmesi amaciyla nitel aragtirma
desenlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman
analizi, nitel aragtirmalarda etkili sekilde kullanilan bir
yontem olarak; tek bagina kullanilabilecegi gibi, goriisme ve
gozlem gibi yontemlerle de bir arada kullanilarak verinin
gesitlendirilmesini (data triangulation) saglayabilmektedir
(Yaldirim ve Simsek, 2011). Dokiiman analizi, “analize konu
olan veriden 6rneklem se¢me, kategoriler gelistirme, ana-
liz birimini saptama ve sayisallastirma” olmak tizere dort
asamada gerceklesmektedir (Bailey, 1982; Akt. Yildirim
ve Simsek, 2011). Yildirim ve Simseke (2011) gore, icerik
analizinde aragtirmaci amacina bagli olarak “sozctik, tema,
karakter, ciimle/paragraf ve madde/igerik” gibi farkli analiz
birimlerini kullanabilmektedir. Yapilan ¢alimada resimli
¢ocuk kitaplarinda yer alan mizahi unsurlarin inceleme-
sinde “ctimleler” ve “gbrseller” analiz birimi olarak kulla-
nilmigtir. Alanyazin incelendiginde, ¢esitli aragtirmacilar
tarafindan duygularin siniflandirildigs gérillmektedir. Yapi-
lan taramada en detayli sekilde duygulari ele alan siniflama
modeli arastirmada kilavuz olarak tercih edilmistir (Ortony
ve Turner, 1990; Ekman, Friesen ve Ellsworth, 1982; Oatley
ve Johnson-Laird, 1987; Parrot, 2001).

Parrot'un (2001) belirttigi izere duygular 6 temel duy-
gu (korku, saskinlik, 6fke, tiziintii, sevgi, mutluluk) olarak
ele alinmis ve bu duygularin agilimlari yapilarak hangi
duygularin bu temel duygular: temsil ettigi belirlenmistir.
Ornegin, sevgi temel duygusunun altinda sefkat, hasret, 6z-
lem gibi ikincil duygular ve hayranlik, bakim, merhamet,
sevecenlik, duyarlik, duygusallik gibi iigiinctil duygular
bulunmaktadir. Arastirmada 6fke ve tizlintii duygularinin
ele alinmasi planlandigi i¢in bu duygular: en detayl ifade
eden duygu siniflamasinin Parrot'un simiflamasi olacagt
digtintilmiistir. Yapilan ¢alismada, resimli ¢ocuk kitap-
larinda yer alan 6fke ve {iziintii duygular: ve karakterlerin
bu duygularla bas etme stratejileri, her bir kitapta yer alan
“gorsel, sozel ve durumsal” olarak incelenmis, elde edilen
bulgular frekans ve tablolar1 seklinde bulgular boélimiinde
sunulmustur.

Calisma Grubu

Amagh 6rneklem, amacina bagl olarak sundugu bilgi
acisindan zengin olan durumlarin secilip daha derin bir
aragtirma yapmaya firsat veren, belli 6zelliklere sahip bir
veya daha fazla 6zel durumun ¢alisilmasinda tercih edil-
mektedir (Biiytikoztiirk vd., 2014). Calismada amagh 6r-
nekleme yontemlerinden o6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih

edilmistir. Olciit 6rnekleme, 6nceden belirlenmis bir dizi
olgiitii kargilayan biitin durumlarin ¢aligilmasidir. Olgiit
aragtirmaci tarafindan olusturulur ya da daha dnceden ha-
zirlanmus Olgiitler listesi kullanilabilir (Marshall ve Ross-
man, 2014). Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubu,
2015-2021 yillar1 arasinda Tiirkiyede yayinlanan gocuk ki-
taplarindan 6fke ve iiziintii duygularinin yer aldig: Tiirkee
ve Tiirk¢e” ye ¢evrilmis kitaplardan olusmaktadir. Kitapla-
rin se¢iminde ¢ocuk gelisimi alaninda ¢aligan ¢ alan uz-
manindan goriis alinmstir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan alan yazin
taramasina dayali olarak hazirlanmis ve uzman goriislerine
dayali olarak son hali verilmis olan “Kitap Kiinye Formu”,
“Metin ve Resimde Duygu Inceleme Formu” ve “Olumsuz
Duygularla Baga Cikma Stratejileri Olgiit Listesi” kullanila-
rak toplanmugtir.

Kitap Kiinye Formu: Arastirmada kullanilan resimli
¢ocuk kitaplarinin kiinye bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
Kitap Kiinye Formu kullanilmistir. Kitap Kiinye Formunda
her kitaba bir say1 ve her yayinevine bir harf verilmigtir. Ki-
taplara ait; basim yili, yayinevi, kitabin ¢eviri olup olmama
durumu ve kahramanin insan, hayvan ya da nesne olmasi
gibi 6zellikler bu forma kaydedilmistir.

Metin ve Resimde Duygu Inceleme Formu: Arastir-
manin amacina gore belirlenmis olan duygularin kitapta
yer alma durumlarinin incelendigi formdur. Bu form ile 6r-
neklemdeki kitaplar incelenirken Parrot'un (2001) yapmis
oldugu duygu siniflamas: dikkate alinmuistir. Parrot (2001)
duygular birincil, ikincil ve tiglinciil olarak siniflandirmis-
tir. Olumsuz duygular kitap iginde, metinde, resimde ve
hem metin hem resimde var olup olmamasina gore ii¢ kate-
goride incelenmistir.

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit
Listesi: Bu form, Parrot (2001)’in duygu siniflandirmasinda
yer alan olumsuz duygulara yer verilerek olusturulmustur.

Resimli ¢ocuk kitaplar: bu siniflamada yer alan birincil,
ikincil ve tigtinciil duygular: bulundurma durumuna gére
incelenmistir. Ek olarak, arastirmacilar tarafindan ilgili
alan yazin 15181nda kategorize edilmis olan islevsel ve islev-
sel olmayan basa ¢ikma stratejileri (Chalmers, Frydenberg
ve Deans, 2011; IREX, 2013) listeye eklenerek, kitaplardaki
karakterlerin olumsuz duygularla basa ¢ikma yontemlerini
belirlemede kullanilmistir. Bulgulara, bu bas etme strateji-
leri ele alinarak yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada, verilerin analizi dort adimda gerceklesti-
rilmistir. Aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinden hareketle,
verilerin analizi i¢in bir ¢ergeve niteliginde Olumsuz Duy-
gularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit Listesi olusturulmus-
tur. Aragtirma kapsaminda incelenen 108 resimli ¢ocuk
kitabindan 26’sinin bu ¢ercevede yer alan dl¢iitleri tagidigt

tespit edilmistir. Veriler bu listeye gore diizenlendikten
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sonra bulgular, bu olgiitlere gore raporlanarak arastirma-
cilar tarafindan yorumlanmistir. Aragtirmanin giivenirligi
i¢in tiim resimli ¢ocuk kitaplar: iki arastirmaci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak incelenmis ve Miles ve Huber-
manin (1994) formiili (Giivenirlik = goriis birligi / goriis
birligi + goriis ayrilig1) kullanilarak %94 oraninda bir giive-
nirlik saglanmigtir. Nitel calismalarda, uzman ve arastirma-
c1 degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve tizeri oldu-
gu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmis
olmaktadir.

BULGULAR

Bu béliimde 6tke ve iiziintii duygularina iliskin yapilan
incelemede kitaplarin orijinal dilleri, basim yillari, yayinev-
leri, kahramanlar1 ve duygularin verilme yollarina iliskin
bilgilere (Tablo 1), 6fke ve iiziintii duygularinin verilme

Tablo 1. Kitaplara Dair Demografik Bilgiler

Frekans Yiizde
Orijinal Dil
Tiirkge 4 %15
Ceviri 22 %85
Basim Yillar
2012 2 %38
2014 1 %4
2015 3 %11
2017 4 %15
2018 7 %27
2019 7 %27
2020 2 %38
Yayinevi
A 3 %11
B 1 %4
C 2 %8
D 6 %23
E 7 %27
F 2 %38
G 1 %4
H 3 %11
] 1 %4
Kahraman
Insan 6 %23
Hayvan 20 %77
Duygularin Verilme Yolu
Metin 15 %19
Gorsel 2 %3
Metin ve Gorsel 61 %78
Toplam 78 %100

durumlarina (Tablo 2), 6fke duygusuyla bas etme stratejile-
rine (Tablo 3), ve iiziintii duygusuyla bas etme stratejilerine
(Tablo 4) yer verilmistir. Tablolarda verilen sayilar ince-
lenen kitap sayis1 olarak ele alinmamis her bir kitapta yer
alan farkl 6fke ve tiztintli duygulari, bas etme stratejileri ve
metinde gorselde veya hem metinde hem gorselde yer alma
durumlart bir kitapta birden fazla olanlar da dahil edilerek
puanlanmistir.

Tablo 1 incelendiginde, incelenen 26 kitaptan yalnizca
4’tintin orijinal dilde (Tiirk¢e) yazildigi, kalan 22 kitabin ise
ceviri kitap olarak basildig1 goze ¢arpmaktadir. Kitaplarin
basim yillar1 incelendiginde, 6tke ve tizlintti duygularinin
en fazla 2018 (n=7) ve 2019 (n=7) yillarinda ele alindig1
soylenebilir. Incelenen kitaplarin yaymevlerine bakildigin-
da pek ¢ok farkli yaynevinde 6fke ve tizlintii duygusuna
iliskin kitaplar oldugu; fakat 6fke ve tiziintii duygularini en
fazla iceren yayinevleri sirasiyla E (n=7) ve D (n=6) ola-
rak kargimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte 6fke ve iiziintii
duygularini en az iceren yaynevi ise B (n=1), J (n=1) ve
G (n=1) olarak karsimiza gikmaktadir. Incelenen kitap-
larda 6yki ve tiziintii duygularinin verildigi kahramanlar
incelendiginde, kitaplarda duygularin biytiik ¢ogunlukla
hayvan kahramanlarla ele alindig1 goriilmektedir (n=20).
Bunun yaninda kitaplardan 6’sinda duygular, insan kahra-
manlarla islenmistir. Kitaplarda elde edilen bir diger bulgu,
duygularin verilme yoluna iliskindir. Ofke ve iziintii duy-
gularinin hem metinde hem gérselde yer almas: durumuna
dikkat edilerek kitaplarla ele alindig1 séylenebilir (n=61).
Bununla birlikte duygularin yalnizca gorselde yer aldig: ki-
taplarin son derece sinirli oldugu goriilmektedir (n=2).

Tablo 2'de ofke ve tiziintii duygularina yer verilme du-
rumlarina ait bulgular verilmistir. Tablo 2 incelendiginde,
incelenen kitaplardan 11’inde 6fke duygusuna yer verilir-
ken 18 kitapta tiziintii duygusuna deginildigi goriilmek-
tedir. Ofke birincil duygusunun ikincil duygularindan en
fazla sirasiyla sinirlendirme (n==8), nefret (n=5), hiddet
(n=4), kopiirmek (n=4) duygular: olarak ele alindig: bir
diger bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiskanglik ve
ac1 ¢ektirmek ikincil duygularina ise incelenen kitaplarda
rastlanmamistir. Ofke duygusunun iigiinciil duygularina
bakildiginda, sinirlendirme duygusunun alt duygusu olan
huysuzluk (n=5), suratsizlik (n=4); hiddet duygusunun
ticlinctll duygularina bakildiginda 6ftke (n=4), nefret duy-
gusunun Ugiincil duygusuna bakildiginda ise Asagilama
(n=3) duygularina en fazla yer verildigi soylenebilir. Gazap,
gaddarlik, zarar vermek, kiigiik gérme, hoslanmama duy-
gularina ise diger tigiinciil duygulara gére daha az yer veril-
migtir. Kizdirma, rahatsizlik, hayal kirikligi, hakaret etmek,
dismanlik, sertlik, vahsilik, kin, hincini almak, intikamci-
lik, darginlik, igrenme, bikkinlik, haset, cekememek, canini
yakmak ve eziyet etmek tigiinciil duygularina ise incelenen
kitaplarla rastlanmamustir.

Uziintii birincil duygusunun en fazla iiziilmek (n=11) ve
utang (n=7) duygulari olarak kitaplarda yer aldig1 goriilmek-
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Tablo 2. Ofke ve Uziintii Duygularinin Verilme Durumlari

Duygular
Birincil f Ikincil f Ugiinciil f Birincil f Ikincil f Ugiinciil f
Duygular Duygular Duygular Duygular Duygular Duygular
Ofke 11  Sinirlendirme 8  Cileden Cikarma 1 Kirilmak 1
Kizdirma Giicenmek 1
Tahrik 2 Rencide olmak 1
Kigkirtma 1 Incinmek 1
Rahatsizlik Uziilmek 11 Depresyon
Huysuzluk 5 Bunalmak 1
Suratsizlik 4 Cokiintit
Somurtkanhk 2 Caresizlik
Hiddet 4 Ofke 4 Hiiziin 4
Hayal Kiriklig Keder
Kopiirmek 4 Gazap 1 Kasvet
Hakaret Etmek Sikanty 1
Diigmanlik Mutsuzluk 6
Gaddarlik 1
. Tasa 1
Sertlik Melankoli 1
Vahsilik .
Kin Hiisran 6 Umutsuzluk 3
Hayal Kinkhign 2
Hincini Almak
Ozmek ) Kirilma 2
Zarar Vermek 1 Utang 7 Sugluluk 2
Intikamcilik Ayp Etmek :
Kizginlik ) Pismanlik 6
Dargmlik Kahur
Nefret 5 Igrenme . Vicdan Azabr 1
Bikkinlik Thmal 6 Yabancilagma
Asagilama 3 Dislanma 1
Kiicik Gorme 1 llgisizlik
Hoslanmama 1 Yalnizlik 6
Kiskanghik - Haset Reddedilme
Cekememek Yenilgi
Aci Cektirmek - Canini Yakmak Giivensizlik 2
Eziyet Etmek Asagilanma
Uziintii 18  Aci Gekme 1 Istirap Hakaret edilme
Dertli Olma Duygudaglik Acima

tedir. Hiisran (n=6), ihmal (n=6), ac1 gekme (n=1) ve duygu-
daglik (n=0) duygularina da incelenen kitaplarda yer veril-
digi goriilmektedir. Uziintii duygusunun tigiinciil duygulari
incelendiginde, en fazla mutsuzluk (n=6), yalmzlik (n=6),
pismanhk (n=6) ve hiiziin (n=4) duygularinin bulundugu
goriilmektedir. Istirap, dertli olma, depresyon, ¢okiintii, ¢a-
resizlik, keder, kasvet, kahir, yabancilagma, ilgisizlik, yenilgi,
asagilanma, hakaret edilme ve acima iigiinciil duygularina
ise incelenen kitaplarda yer verilmedigi bulgulanmustir.

Tablo 3’ bakildiginda, 6fke duygusuyla bas etme strate-
jilerinin islevsel ve islevsel olmayan olarak kategorize edil-
digi ve her bir stratejiyi agiklayan 6rnek ifadenin tabloda
yer aldig1 goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, islevsel
basa ¢ikma stratejilerinden en fazla akran destegi alma
(n=3), yetiskin destegi alma, bireysel farkliliklarin yararini
anlama, davranigin sonucuyla ylizlesme (n=2), mantiksal
problem ¢o6zme, kendi kendini motive etme, model olma
(n=1), bas etme stratejilerine kitaplarda yer verildigi go-
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Tablo 3. Ofke Duygusuyla Bas Etme Stratejileri

Ofke

islevsel olan Kitaplar ifade islevsel Olmayan Kitaplar ifade
Stratejiler Ornegi stratejiler Ornegi
Akran Destegi K4,K8,K9 Biitiin sug 6tke tohumunun Tepinme/Aglama K5,K17,K24  “Bazi zamanlarda 6rnegin
Alma benim degil! Diye homurdanmig “Kafay1 T-Reks’in agzina
Panter. - Eeee ne olmug? En sokmaca!l”oyununu kardesi
azindan yaptiklarin igin 6ziir kazandiginda, 6fkeden
dileyebilirsin, demis boa kiiplere biniyor.”(k17)
yilan1”(k9)
Yetiskin Destegi K13, K17 “Ogretmeni giiliimsedi. ~ Duygularini Bastirmaya
Alma Bir nokta yap bakalim, Calisma/Saklama
o seni nereye gotiirecek”(k13)
Mantiksal Problem K2 Avucunun igine yumusacik bir Surat Asma K2,K14,K16, “Minik Rakun yiiziinii ast1
Cozme opticiik kondurdu ve K17,K24,K5 ve homurdandr”(K2)
duvara yapistirds.
“Elveda” dedi kovuguna
“Seni 6zleyecegim”
Is Birligi Kizginlik K5, K8, K9, “Cok geg, Panter 6fkeden
K16, K17, K24 kipkirmizi oldu”
Bireysel Farklihklarn K13, K14  “Ben mutluyum ben bir su Sozel Saldirganhik K8, K16, K25, “Hepsi benim diye bagird:
Yararini1 Anlama aygiriyim ve kendim oldugum K23 huysuz ugur bocegi, Yoksa
i¢in mutluyuuummm!”(k14) yaprak bitleri i¢in
benimle kavga m1
etmek istiyorsun?”(k25)
Kendi Kendini K13 “Hmmmm, bundan daha giizel bir Kars1 Gelme K5, K24 “Disarida oynamak
Motive Etme nokta yapabilirim dedi” istemiyorum diye,
soyleniyor”(K5)
Prososyal Davranig Geri Cekilme
Gegis Nesneleri Coztimii Reddetme K9, K24 “Ama ben ¢ikolata istiyordum.
Kullanma Haksizlik Bu!”(k24)
Model Olma K17 “Kardesinle birbirinize tuhaf Yikic1 Davranig K8, K9, K16, “1§te o zamanlarda Omiir
isimler takmadan oynamay1 Sergileme K17, K23 kosuyor kapiya dogru ve
beceremediginiz zamanlarda da giimbiirt diye bir tos
ben ¢ok kiziyorum’ diyor babasi. atryor kapiya”(k17)
Ama size bagirip ¢agirmak yerine
10’a kadar saymak sakinlesmeme
yardimect oluyor”
Kurala Uyma

Davranisin Sonucuyla K4, K8
Yiizlesme

“Hatta giiglii hissetmek i¢in
daha farkli nasil davranacagini
bile bulabilirdi”

rillmektedir. Is Birligi, prososyal davranis, gegis nesneleri
kullanma, kurala uyma bag etme stratejilerine ise yer veril-
medigi goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, 6tke duygu-
suyla ilgili islevsel olmayan bas etme stratejilerinden surat
asma, kizginlik (n=6), yikici davranis sergileme (n=5), so-
zel saldirganlik (n=4), tepinme/aglama (n=3), kars1 gelme,
¢oziimil reddetme (n=2) stratejilerine yer verildigi; geri ce-
kilme, duygularini bastirmaya ¢alisma/ saklama stratejileri-
ne ise yer verilmedigi goriilmektedir.

Tablo 4e bakildiginda izintii duygusuyla bas etme
stratejilerinin islevsel ve iglevsel olmayan olarak katego-

rize edildigi ve her bir stratejiyi agiklayan 6rnek ifadenin
tabloda yer aldig1 goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde,
islevsel basa ¢ikma stratejilerinden en fazla yardim kabul
etme (n=8) stratejisinin kullanildig1 gériillmektedir. Bunu
takiben mantiksal ¢6ziim bulma (n=6) ve bireysel farklilik-
larin yararini anlama (n=6) bas etme stratejilerinin siklikla
kullanildig1 séylenebilir. Bu stratejileri olaymn sonucundan
ders alma, teselli kabul etme (n=>5), Pes etmeme, yardimlas-
ma, empati, basina gelenleri ve duygusunu ifade etme (n=4)
stratejilerinin takip ettigi gortilmektedir. Zihnini/dikkatini
bagka yone yonlendirme, sakinlesme, mizahi sekilde ifade
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Tablo 4. Uziintii Duygusuyla Bas Etme Stratejileri

Uziintii

Uziintii Duygulariyla Bas Etme Stratejileri

islevsel olan Kitaplar ifadeler Islevsel Olmayan Kitaplar ifadeler
Stratejiler stratejiler
Akran Destegi  K14,K17,K22  “Ama ben karsimdakine Hicbir ey Yapmama K20 “Ciftligin en uzak kosesine
Isteme ne diyecegimi bilemiyorum, gidip beklemeye basladi,
¢linkii utaniyorum. Sonra da bekledi, bekledi”
diisiiniip bir sey buluncaya
kadar is isten ge¢mis
oluyor”(k22)
Yetiskin Destegi K6 “...Pes etmek istedim Fakat Ne Yapacagini K6, K19 “Glizel ayakkabilarin geride
Isteme Bayan Smith buna izin Bilememe kalmist: sadece bir teki,
vermedi. Oflayip puflayip ne yapacakti Gizem onunla
ayagimi yere vurdugumu simdi”(k19)
goriince hemen yanima
geldi ve Yapabilirsin’
dedi”(k6)
Yardim Kabul K1,K3,K6, “Onlar hala diger hayvanlar Tepinme, Aglama K4 “-‘Neden hortumum bu kadar
Etme K10, K13, K18, ikna etmeye ¢alisirken, sular uzun Neden neden!” diye
K19,K22  hala yiikseliyormus. Derken bagirip agliyor, gok ama gok
bir ses duyulmus: Tamam! mutsuz oluyordu”
Ise agag kesimini durdurarak
baslayin!”(k10)
Is Birligi ve K4,K18,K19 “Sonra da birlikte Mumi’yi Duygularini Bastirmaya K6, K19 “Gizem aksi aksi cevap verdi:
Paylagma balondaki deligin tizerine Caligma - Cok da umrumdaydi
dikerek balonu sanki!”(k19)
onardilar” (k18)
Mantiksal K7,K12,K13, “O anda kirpinin kafasinda

Cozim Bulma  K18,K19,K21  simgekler ¢akt: Aradig:
¢6zliim karsisindayd.
Parmaklarin: kullanamasa
da kiigiik kirpi i¢in bagka
yollar da vardi”(k12)

Bagina Gelenleri K3, K16, Basta hoslanmigtim diye
ve Duygusunu K22, K26 itiraf etti Minik Rakun.
Ifade Etme “Ama benim oyuncaklarimla

oynuyor, benim salincagimda
sallaniyor ve benim kitaplarimi

okuyor! Kuyrugumu ¢eksyor,

arkadaslarimla konuluyor ve

gittigim her yere pesimden

geliyor(K3)
Kendi Kendini K4, K12,K21  “Sergi giinii geldiginde en
Motive Etme glizel yerdeydi kirpinin a

harfleri, hi¢ yapamam sanirken
ortaya ¢ikarmisti ti¢ farkl
a harfi”(k12)

Olayla lgili K3, K22, K26 Anne Rakun Minik

Konusup Rakun’u kucagina ald1 ve
Rahatlama kaygilarin titylii bagindan
uzaklagtirdir. (K3)
Empati K14,K16, “-Nasil giizel oluyormuymus
K18, K22 oyle dik dik bakilinca

diye sordu kurbaga”(k22)
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Tablo 4. CONT.

Uziintii

Uziintii Duygulariyla Bas Etme Stratejileri

islevsel olan Kitaplar ifadeler
Stratejiler

Islevsel Olmayan
stratejiler

Kitaplar

ifadeler

Zihnini/Dikkatini
Bagka Yone
Yonlendirme

Rahatlama K11 “Yatmus yatagina kalbini
Arayisina Girme nasil rahatlatacagini diistinmiis
durmug. Havada ugusan
toz tanelerini saymis. Tingir
mingir giden salyangozun
pencere boyunca siiren
yolculugunu izlemis”
Aragtirma K11,K14 “Ben de senin gibi kartal
olmak istiyorum demis
Kartla sen bultularin
tiztinde siiziilebilir misin?
Donebilir,al¢alabilir ve ugabilir
misin? Diye sormug”(k14)
Sakinlesme
Mizahi Sekilde ifade Etme -

Uziintiisiiniin Uzerine Gitme

Sabirli Olma
Bireysel K4, K13, “Arnild suyu sevmiyordu
Farkliliklarin K14, K20 ¢tinkii o bir krokodil degil
Yararini Anlama K21, K22 kiigiik bir ejderhaydi
ve ejderhalar ylizmeyi
degil ates piiskiirtmeyi
severdi ve tabi ki
ugmayr”(k21)
Prososyal Davranis K7, K18, K26 “Tesekkiir ederim
minik dostum, dedi
Tuyld, ‘Sen gordigim
en iyi arkadagsin”(K18)
Gegis Nesneleri
Kullanma
Rahatlama K11, K22 “Ay1 monti mutlu
mesut yolland1 ormana
dogru. O giin bir siiri
yeni arkadas edindi ve
emin olun gozlerini dikip
dik dik bakmak aklina
bile gelmedi”(k22)
Sorunun K7 “Of hayir! Diye diisiindii
Nedenini Aksak. Yol boyunca
Aragtirma oyalanadim durdum,
partiyi de bu yiizden
kagirdim. Bir dahaki sefere
elimi ¢abuk tutacagim!”
Yardimlagma K10,K16, “Lola mutlulukla giilimsedi.

K18, K20 Kiigiik misafirine yardim
etmek onu ¢ok mutlu
ediyordu” (k20)
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Tablo 4. CONT.

Uziintii

Uziintii Duygulariyla Bas Etme Stratejileri

islevsel olan Kitaplar ifadeler Islevsel Olmayan Kitaplar ifadeler
Stratejiler stratejiler
Teselli Kabul K1,K3,K14, Minik Rakun avucundaki
Etme K18, K26 opiictige bayillmisti.
Artik nereye giderse
gitsin annesinin sevgisinin
onunla birlikte olacagini
biliyordu. Hatta okulda
bile (K1)
Sorumluluk K6, K10 “-Yasadigimiz yerin eski
Alma haline gelmesi igin
her seyi yapacagiz!’
demisler”(k10)
Model Olma K6 Ve ben de &yle yaptim

pes etmedim kagip gitmedim
o giin herkes kazandi. Hepimiz

cok calismistik ve cok
eglendik (K6)
Pes Etmeme K6, K13, “Romon tistiinden bir
K15, K26 yiikiin kalktigini hissetti.
i¢i enerjiyle dolmugtu. Daha
once diisiindiigiiniin tersine
yeni fikirler sel gibi akmaya
basladi. Artik aklina gelenleri
hissettigi gibi 6zgiirce
¢izebiliyordu”(k26)
Olayin K7, K10, “Gezgin ne kadar sevse de
Sonucundan K14, K15, bas1 bos gezmeyi, bir
Ders Alma K16 daha evinden uzaklara
hi¢ gitmedi” (k15)
Uyum Saglama K10, K12, “Yeni bir hayat bagladi o
K16, K20, giinden sonra Koca
K22,K23  Ay1¢ogu zaman brilikteydi

tavsanlarla” (k16)

etme, liziint{isiiniin tizerine gitme, sabirli olma stratejileri-
nin ise kullanilmamis olmas: dikkat ¢ekmektedir. Tablo 4
incelendiginde, islevsel olmayan bas etme stratejilerinden
en fazla ne yapacagini bilememe ve duygularini bastirmaya
galigma (n=2) stratejilerinin kullanildigy, hicbir sey yapma-
ma ve tepinme/aglama stratejilerine ise yalnizca birer kitap-
ta yer verildigi gortilmektedir.

TARTISMA

Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplarin basim yil-
lar1 incelendiginde, ¢ocuk kitaplarinda ofke ve dziinti
duygularina en fazla 2018 ve 2019 yillarinda yer verildigi
goriilmektedir. Alanyazinda 6zellikle okul 6ncesi donemde
duygusal becerileri gelismemis ¢ocuklarin akranlari ile ilis-
kilerinin zayif oldugunu; bu gocuklarin sosyal iliskilerinde
karsidaki akran ya da yetigkine otke, saldirganlik, kizginlik

tepkilerini kullanma egiliminde olduklarini (Eisenberg ve
Fabes, 1995) ve bu dénemdeki sorunlarin ¢ocuklarin ileriki
yasamlarini olumsuz etkileyebilecegini vurgulayan calis-
malar yer almaktadir (6r. Berk, 1994; McKnight ve Sutton,
1994; Salah, 2006; Santrock, 1997). Bu baglamda arastirma-
nin bu bulgusu, bu duygularin ¢ocuk kitaplarinda yer veril-
me sikliginin artmasini agiklar niteliktedir. Incelenen kitap-
larin yayinevlerine bakildiginda, pek ¢ok farkli yayinevinde
ofke ve tiztintii duygusuna iliskin kitaplar oldugu sonucu,
son zamanlarda ¢ocuklarin duygularini anlamalarina yo-
nelik artan ¢alismalarin yayinevlerinin ve ¢ocuk kitab: ya-
zarlarinin da bu konudaki kitaplara yonelmis olabilecekleri
seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda kitaplarin ¢cogunlugu
¢ocuklarin biligsel, sosyo-duygusal ve dil gelisimlerini des-
tekleyici 6geler icermektedir; fakat kitaplarda daha ¢ok bi-
ligsel gelisim 6n planda tutulup duygusal gelisim arka plana
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atilabilmektedir (Gonen vd., 2013). Bu baglamda mevcut
aragtirmanin bulgusu, bu alginin kirilmaya bagladigini di-
sindiirmektedir.

Cocuk kitaplarinda 6fke ve iizlintii duygularinin yer ve-
rildigi kahramanlar incelendiginde, kitaplarda duygularin
biiyilik cogunlukla hayvan kahramanlarla ele alindig1 goriil-
mektedir. Bu bulgu, ¢ocuklarin ¢ok sevdikleri hayvanlarla
duygular1 vermenin daha kolay olabilecegi diisiincesiyle
hayvan karakterlere odaklanilmis olabilecegi seklinde yo-
rumlanabilir. Bunun yani sira alanyazinda ¢ocuk kitap-
larinda daha ziyade ¢ocugun diinyasinda yer alabilecek
varliklar arasindan kahramanlar belirlenmesi gerektigine
iliskin bilgiler yer almaktadir (Kibris, 2010). Ayrica resimli
kitaplardaki karakterlerin genellikle yetigkinler, ¢ocuklar,
hayvanlar, insan kisiligine girmis hayvanlar, makineler ve
esyalardan tercih edildigi; cocuklarin bu karakterlerin hep-
si ile ayn1 duygusal yakinhg1 kurduklari; yasadiklar1 duy-
gusal yakinlik yoluyla kahramanin bagindan gegen olaylar,
yasadig1 giicliikler, edindigi tecriibelerden yeni bilgiler ka-
zanabildikleri belirtilmektedir (Giileg ve Geggel, 2006).

Incelenen kitaplarda dtke ve iiziintii duygularinin ¢o-
gunlukla hem metinde hem de gorselde yer alacak sekilde
islendigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, duygula-
rin yalnizca gorselde yer aldig kitaplarinin sayisinin da yok
denecek kadar az oldugu gorilmektedir. Kitaplarda gecen
duygularin hem metin hem gorselde yer almasi, okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda hem gorsel hem isitsel olarak alinan
bilgilerin daha uzun siire hafizada barmabildigine iliskin
yapilan ¢alisma sonuglariyla iliskilendirilebilir (Kiiglikah-
met, 2002).

Resimli kitaplarda resmin gorevi metinde gegen du-
rumlari ve olaylari olabilirligi cergevesinde belirgin hale ge-
tirmek, daha zengin ve canli kilmak oldugu ifade edilmek-
tedir (Giileg ve Gonen, 1997). Ciinkii resimlendirmenin
asil amaci, hikéyeyi cocuklar igin gorsel sembollere doniis-
tiirmek ve doniistiiriirken de hikéyeyle baglantili, hik4yeyi
yansitacak sekilde resimlemeler olusturmaktir. Bu noktada
resimli kitaplardaki kahramanlarin sahip oldugu duygu du-
rumlarinin kitapta yer aldig1 sozciik ve sozciik gruplarini
karsilayacak sekilde resimlemede yer almasi da énemlidir.
Onciile (1989) gore, resimli kitaplarin resimlemeleri me-
tinde gegen durumlarin, olaylarin ve karakterlerin duygula-
rinin anlagilmasini ve hafizada uzun siireli kalmasini saglar.
Bu resimlemelerin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biri de
¢ocuklarin diinyasinda yasadiklar1 duygularin, ¢ocuklara
kitap yoluyla sunularak metin ve resimlemelerle doyurul-
masinin saglanmasidir (Mardi, 2006). Hansen ve Zambo
(2005) ise ilgili durumu; “Resimli kitaplar kavramlar: bir-
lestirir; kelimeler ile resimler, diisiinceler ve daha 6nceden
Ogrenilmis bilgiler arasinda bag kurulmasini saglar ve se-
bep sonug¢ becerilerinin gelisimine yardimci olur” seklinde
ifade etmislerdir. Duygu ifade eden sozciik ve sozciik grup-
lar1 da okul 6ncesi ¢ocuklari igin yeni kelimeler ve durum-
lardir. Bunlarin kazanilmasinda hem metin hem de resim

destekli resimli kitaplar biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ca-
ligma ile de duygu ifade eden sozciiklerin resimli kitaplar-
da yer alma durumu ve ayrica resimlemede var olan duygu
durumlarinin tanimlanabilirligi ortaya ¢ikarilabilmektedir.
Resimli kitap sosyal, kiiltiirel, tarihi bir dokiiman olmasinin
yan1 sira, bir ¢ocugun giinliik yasamindaki deneyimlerini
iceren metinlerden olusmaktadir. Resimli kitap okuyucuya
boliimlerin toplamindan daha ¢ok fikir ve hayal kazandi-
ran essiz bir sanat objesidir (Nespeca, 2003). Arastirmalar
anlamlarin kazandirilmasinda ve degisik bilissel diizeydeki
ogrenmelerde resimlerin ya da sozciiklerle birlikte kulla-
nilan resimlerin sadece sozciiklerin yer aldigi materyalle-
re oranla daha etkili olduklarini ortaya koymaktadir. Yine
aragtirma sonuglar1 6grendiklerimizin %80’inden fazlasi-
nin gorme duyusuyla edinilen yasantilarla saglandigini gos-
termektedir (Ergin, 1988). Bu bilgiler 1s1¢1nda arastirmanin
bu bulgusunun, ¢alismada incelenen kitaplarin ¢ogunda
verilen duygularin hem metin hem gorsel olarak verilmis
oldugu diisinildiginde alanyazinla ortiistiigi ileri stirii-
lebilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug, incelenen ki-
taplardan 11’inde 6fke duygusuna yer verilirken 18 kitapta
tizlintli duygusunun islenmemis oldugu yoniindedir. Yapi-
lan bagka ¢aligmalarda da 6fke duygusuna oldukgea az rast-
lanildig1 goriilmiistiir (Alper, 2012). Buradan yola ¢ikarak
bu bulgunun alanyazindaki ¢aligmalarla paralellik goster-
digi s6ylenebilir. Zira yapilan aragtirmalarda, resimlemede
en az rastlanan duygu durumunun %3,8 oranla “Otke” duy-
gu durumunun oldugu goériilmektedir (Ulker Erdem vd.,
2017).

Incelenen galismada en az ele alinan konu 6fke duygu-
su oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ofke duygu durumuna en
az rastlanmasi, yazarlarin olumsuz bir duyguya yénelik ki-
tap yazma egiliminde olmadiklar: seklinde yorumlanabilir.
Opysaki ¢ocuklarin olumlu duygular: kitapla kazanmalar1
desteklenebilecegi gibi olumsuz duygulariyla bas etme be-
cerileri de kitaplar araciligiyla verilebilir goriinmektedir.
Benzer bigimde Alper (2012) de 6tke duygusuna ¢ocuk
kitaplarda daha az yer verildigi sonucuna ulagmistir. Aras-
tirma sonuglari, 6fke birincil duygusunun ikincil duygula-
rindan en fazla sirasiyla sinirlendirme, nefret, hiddet, ko-
pirmek duygulari olarak ele alindig1 ¢alismanin bir diger
sonucudur. Kiskanglik ve ac1 ¢ektirmek ikincil duygularina
ise incelenen kitaplarda rastlanmamigtir. Ofke duygusunun
genellikle nefret hiddet gibi siddet iceren davranislarla 6z-
deslestirilmesi, kiskan¢hik duygusunun arka planda kalma-
sina neden olmus olabilir. Bununla birlikte ac1 ¢ektirmek
davranigi planh bir eylem olarak sunulacagindan, bu yas
grubunun tizerinde bir davranis sekli oldugu diisiintilmiis
olabilir.

Ofke duygusunun iigiinciil duygularmna bakildiginda
ise sinirlendirme duygusunun alt duygusu olan huysuzluk,
suratsizlik, hiddet duygusunun alt duygusu olan ofke, nef-
ret duygusunun alt duygusu olan Asagilama duygularina
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en fazla yer verildigi sonucuna ulagilmistir. Kizdirma, ra-
hatsizlik, hayal kirikligi, hakaret etmek, diigmanlik, sertlik,
vahsilik, kin, hincini almak, intikamecilik, darginlik, igren-
me, bikkinlik, haset, gekememek, canini yakmak ve eziyet
etmek {i¢linciil duygularina ise incelenen kitaplarla rastlan-
mamigtir. Cocuklarin bu dénemde bilingsiz dykiinme yo-
luyla 6grendigi gergeginden hareketle, cocuk kitaplarinda
yer alan kahramanlar, hem ¢ocuklarin benlik duygularinin
gelisimini olumlu yonde etkilemeli hem de duygu, diisiince
ve eylemleriyle onlara kin, nefret ve diigmanlik gibi duy-
gularla bas etmenin yollarini sezdirmelidir (Sever, 2002).
Aragtirmanin bu bulgusunda kitaplarda asagilama duygu-
suna daha fazla yer verilmesi, bu yas grubundaki ¢ocukla-
rin benmerkezci donemde olmalari ve kendi uistiinliiklerini
kanitlama cabasi icinde olduklar: bir donem (Artan, 2005)
oldugundan ve bu yas grubunda asagilama duygusunun ya-
sanabilecegi diisiiniilerek bu duyguya daha sik yer verilmis
olabilir.

Uziintii birincil duygusunun en fazla iiziilmek ve utang
duygular: olarak kitaplarda yer aldig1 goriilmektedir. Duy-
gudaghk duygusuna ise hi¢ yer verilmemistir. Uziintii
duygusunun tg¢tincill duygular: incelendiginde en fazla
mutsuzluk, yalnizlik, pismanlik ve hiiziin duygularinin
bulundugu goérillmektedir. Istirap, dertli olma, depresyon,
¢okiintd, caresizlik, keder, kasvet, kahir, yabancilasma, ilgi-
sizlik, yenilgi, agagilanma, hakaret edilme ve acima {i¢lin-
cill duygularina ise incelenen kitaplarda yer verilmedigi
goriillmistiir. Bu bulgu, belirtilen duygularin insan haya-
tinin daha ileriki yasamlarinda daha sik karsilasilabilir ve
bu nedenle ¢ocuk kitaplarinda daha az yer verilmis olabilir.
Cocuklarin duygular1 tanima becerilerine iliskin yapilan
calismalarda ilk olarak mutluluk duygusunu, daha sonra
ztntii ve kizginlik duygularini, son olarak da korku ve sas-
kinlik duygularini tanimaya bagladiklar: ifade edilmektedir
(Gross ve Ballif, 1991). Sugluluk, yalnizlik, gurur ve utang
gibi karisik duygular1 anlama becerileri ve ayni anda birden
fazla duygunun hissedilmesi ¢cocuklarda yedi ile dokuz yas
arasinda gerceklesmektedir (Hetheringon ve Parke, 1993).
Bu nedenle bu ¢alismada yer alan tiziintii duygusuna iliskin
detayl1 bas etme stratejilerine yer verilmemis olabilir.

Yapilan ¢alismada 6fke duygusuyla bag etme stratejileri
incelendiginde, islevsel basa ¢ikma stratejilerinden en faz-
la akran destegi alma, yetiskin destegi alma, bireysel fark-
liliklarin yararini anlama, davranigin sonucuyla yiizlesme,
mantiksal problem ¢6zme, kendi kendini motive etme ve
model olma bag etme stratejilerine kitaplarda yer verildigi
goriilmektedir. Is birligi, pro-sosyal davranis, gegis nesne-
leri kullanma ve kurala uyma bas etme stratejilerine ki-
taplarda yer verilmedigi goriilmektedir. Cocuklar kitaplar
araciligiyla ofke, kaygi, korku ya da kiskanglik gibi olumsuz
duygularla nasil bas edebilecegini, duygularini nasil kontrol
edebilecegini anlayabilmekte ve duygulariyla barisik olma-
y1 6grenebilmektedir (Temple, Martinez ve Yokota, 2004).
Mevcut c¢alismada incelenen kitaplarin daha kiigiik yas

grubuna yonelik olmasi, bahsedilen duygularin ise ileriki
yaslarda daha sik konu edilebilecegi diisiiniildiigii i¢in bu
bas etme stratejilerine daha az yer verilmis olabilir. Bu nok-
tadan yola ¢ikilarak arastirmaya dahil edilen kitaplarin bu
yonilyle alan yazini destekler nitelikte oldugu sylenebilir.

Ofke duygusuyla ilgili islevsel olmayan bag etme strate-
jilerinden surat asma, kizginlik, yikici davranis sergileme,
sozel saldirganlik, tepinme/aglama, karsi gelme, ¢oziimii
reddetme stratejilerine yer verildigi, geri ¢cekilme ve duygu-
larini bastirmaya ¢alisma/saklama stratejilerine ise yer ve-
rilmedigi goriilmektedir. Bununla birlikte, olumsuz duygu-
lardan kaginarak basa ¢ikma bigimleri ise stresin olumsuz
etkilerini artirarak durumu daha da zorlagtirabilmektedir
(Seiftge-Krenke ve Klessinger, 2000). Bu a¢idan bakildigin-
da calismanin bu bulgusu alan yazinla 6rtiismektedir.

Islevsel basa ¢ikma stratejilerinden en fazla yardim
kabul etme stratejisinin kullanildig1 gériilmektedir. Bunu
takiben mantiksal ¢6zim bulma ve bireysel farkliliklarin
yararini anlama bag etme stratejilerinin siklikla kullanildig:
sOylenebilir. Bu stratejileri olayin sonucundan ders alma,
teselli kabul etme, pes etmeme, yardimlasma, empati, ba-
sina gelenleri ve duygusunu ifade etme stratejilerinin takip
ettigi goriilmektedir. Zihnini/dikkatini Bagka yone yonlen-
dirme, sakinlesme, mizahi sekilde ifade etme, tiziintiisiiniin
tizerine gitme ve sabirli olma stratejilerinin ise kullanilma-
mis olmasi dikkat ¢ekicidir. Alanyazin, erken ¢ocukluk do-
nemindeki ¢cocuklarin 6fkelendiklerinde 10’a kadar sayarak
sakinlesmesi, kendilerine eglenceli bir hikaye okunarak
rahatlamas1 gibi otokontrol ve kendi kendine telkin ge-
rektiren islevsel basa ¢ikma bi¢imlerini kullanabildiklerini
gostermektedir (Chalmers, Frydenberg ve Deans, 2011). Bu
acidan bakildiginda, incelenen kitaplarda 6fke duygusuyla
olumlu sekilde bas edebilme stratejilerine beklenen diizeyin
altinda yer verildigi ve ¢ocuk kitaplarinda 6tke duygusuna
iligkin daha fazla olumlu bag etme stratejileri bulundurul-
masi gerektigi s6ylenebilir.

Islevsel olmayan bas etme stratejilerinden en fazla ne
yapacagini bilememe ve duygularini bastirmaya ¢alisma
stratejilerinin kullanildigy, hicbir sey yapmama ve tepinme/
aglama stratejilerine ise yalnizca birer kitapta yer verildigi
goriilmektedir. [lgili alanyazin, bu bulguyu destekler nite-
likte kanitlar sunmaktadir. Ornegin, Lake (2001) ve Uzmen
(2001) nitelikli kitaplarin; biligsel, dilsel, sosyal, duygusal,
cinsel ve ahlaki gelisimi olumlu yonde etkileyerek ¢ocukla-
rin kitapta yer alan karakterlerle kurduklar1 duygusal baga
dikkat cekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplarin basim yilla-
r1 incelendiginde 6fke ve tiziintii duygulariyla ilgili en fazla
2018 ve 2019 yillarinda ele alindig1 soylenebilir. incelenen
kitaplarin yayinevlerine bakildiginda pek ¢ok farkli yayi-
nevinde 6tke ve tiziintii duygusuna iliskin kitaplar oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Incelenen kitaplarda 6ykii ve iiziintii
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duygularinin verildigi kahramanlar incelendiginde, kitap-
larda duygularin bityiik ¢ogunlukla hayvan kahramanlarla
ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica kitaplarda 6fke ve tiziintii
duygularinin hem metinde hem gorselde yer alacak sekilde
islendigi sonucuna ulagilmigtir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug, incelenen ki-
taplarda 11'inde ofke duygusuna yer verilirken 18 kitap-
ta Giziintii duygusuna rastlanmig olmasidir. Ofke birincil
duygusunun ikincil duygularindan en fazla sirasiyla sinir-
lendirme, nefret, hiddet, kopiirmek duygular1 olarak ele
alindig1 ¢aligmanin bir diger sonucudur. Kiskanglik ve aci
gektirmek ikincil duygularina ise incelenen kitaplarda rast-
lanmamistir. Ofke duygusunun iigiinciil duygularina ba-
kildiginda ise sinirlendirme duygusunun alt duygusu olan
huysuzluk, suratsizlik, hiddet duygusunun alt duygusu olan
otke, nefret duygusunun alt duygusu olan agagilama duy-
gularina en fazla yer verildigi sonucuna ulagilmigtir. Kizdir-
ma, rahatsizlik, hayal kirikligi, hakaret etmek, diigmanlik,
sertlik, vahsilik, kin, hincin1 almak, intikamcilik, dargin-
lik, igrenme, bikkinlik, haset, cekememek, canini yakmak,
eziyet etmek tigiincill duygularina ise incelenen kitaplarla
rastlanmamugtir.

Uziintii birincil duygusunun en fazla iiziilmek ve utang
duygular: olarak kitaplarda yer aldig goriilmektedir. Duygu-
daglik duygusuna ise hig yer verilmemistir. Uziintii duygu-
sunun {i¢iinciil duygular1 incelendiginde en fazla mutsuzluk,
yalnizlik, pismanlik ve hiiziin duygularinin bulundugu go-
riilmektedir. Istirap, dertli olma, depresyon, ¢okiintii, care-
sizlik, keder, kasvet, kahir, yabancilasma, ilgisizlik, yenilgi,
agagilanma, hakaret edilme, acima iigiinciil duygularina ise
incelenen kitaplarda yer verilmedigi goriilmastiir.

Yapilan ¢alismada 6fke duygusuyla bas etme stratejileri
incelendiginde islevsel baga ¢ikma stratejilerinden en faz-
la akran destegi alma, yetiskin destegi alma, bireysel fark-
liliklarin yararini anlama, davranigin sonucuyla ylizlesme,
mantiksal problem ¢6zme, kendi kendini motive etme,
model olma bag etme stratejilerine kitaplarda yer verildi-
gi goriilmektedir. Is birligi, pro-sosyal davranis, gecis nes-
neleri kullanma ve kurala uyma bag etme stratejilerine yer
verilmedigi goriilmektedir. Ofke duygusuyla ilgili islevsel
olmayan bas etme stratejilerinden surat asma, kizginlik, y1-
kic1 davranis sergileme, sozel saldirganlik, tepinme/aglama,
kars1 gelme, ¢oziimii reddetme stratejilerine yer verildigi,
geri cekilme ve duygularini bastirmaya caligma/saklama
stratejilerine ise hig yer verilmedigi gorilmektedir.

Islevsel basa ¢ikma stratejilerinden en fazla yardim
kabul etme stratejisinin kullanildig1 gorilmektedir. Bunu
takiben mantiksal ¢6zim bulma ve bireysel farkliliklarin
yararini anlama bag etme stratejilerinin siklikla kullanildig:
sOylenebilir. Bu stratejileri olayin sonucundan ders alma,
teselli kabul etme, pes etmeme, yardimlasma, empati, ba-
sina gelenleri ve duygusunu ifade etme stratejilerinin takip
ettigi gortilmektedir. Zihnini/dikkatini bagka yone yonlen-
dirme, sakinlesme, mizahi sekilde ifade etme, tiziintiisinin

tizerine gitme, sabirli olma stratejilerininse hig kullanilma-
mis olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Islevsel olmayan bas etme stratejilerinden en fazla ne
yapacagini bilememe ve duygularini bastirmaya ¢alisma
stratejilerinin kullanildig, Hicbir sey yapmama ve tepin-
me/aglama stratejilerine ise yalnizca birer kitapta yer veril-
digi gortilmektedir. Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular
digtintildiigiinde, ¢ocuklara dair hazirlanan kitaplarda 6fke
duygularina ve bunlarla olumlu sekilde bas edebilme stra-
tejilerine daha sik yer verilmesi gerektigi, cocuk kitaplariyla
olumsuz duygularla bas edebilmenin bir strateji olarak kul-
lanilmasinin ¢ocuga olumlu davranis ve olumlu benlik ka-
zandirilmasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme strateji-
leri ebeveynler ve egitimciler agisindan da incelenebilir. Bu
caligma yalnizca 6tke ve iiziintii duygularini ele almaktadir.
Baska ¢alismalarda diger duygulara iligkin kitaplarin da in-
celenmesi onerilebilir.
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EK 1. Kitaplarin Kiinye Bilgileri

Kitabin Ad1 Kitabin Basim Yili Kitabin Yazar1 Kitabin Yayin evi Orjinal Dili
K1  Avucundaki Opiiciik 2018 Audrey Penn Butik Yaymncilik Ceviri
K2  Veda Opiiciigii 2012 Audrey Penn Butik Yaymcilik Ceviri
K3  Bir Cep Dolusu Opiiciik 2012 Audrey Penn Butik Yaymcilik Ceviri
K4  Uzun Burun Bingo 2017 Burcu Bahar Kirmizi Kedi Cocuk Tirkge
K5 Huysuzor Hatice 2015 Brian Moses ve Mike Gordon 1001 Cigek Kitaplar1 Ceviri
K6  Yapabilirim, Yapabilirsin, 2017 Jennifer Moore-Mallinos, Gustavo Mazali 1001 Cigek Kitaplar1 Ceviri
Yapabiliriz
K7  Agir Aksak 2019 Bethany Christou Tiirkiye Is Bankas Ceviri
K8 Zor Balik 2018 Biigra Tarcalir Erol Minty Kitap Tirkee
K9 Kizgin Panter 2020 Christine Beigel,Herve Le Goff 1001 Cigek Kitaplar1 Ceviri
K10 Yaramaz Ejderhalar 2014 Debi Gliori Tiirkiye I Bankast Ceviri
K11 Kalbim Kirild: Elif Yemenici Redhouse Kidz Tiirkge
K12 Kirpi ve Sergi 2018 Ozge Bahar Sunar Ceyhun $en Redhouse Kidz Tiirkge
K13 Nokta 2018 Peter H. Reynolds Altin Kitaplar Ceviri
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Extended Summary

A review of children’s picture books: Feelings of anger and sadness

PURPOSE

The lives of children and families have changed greatly
due to the recent pandemic, and children may have felt that
family members and those around them had to cope with
an unfamiliar situation. This situation can lead to emotion
changes and crises in children (Er, 2006). The existing lit-
erature argues that factors such as uncertainty experienced
during the pandemic process and restriction of freedom
may increase negative emotions such as anxiety and fear,
anger and sadness that may be experienced during the iso-
lation process and, thus, it is noted that many of the chil-
dren may experience post-traumatic stress disorder (Davi-
€0, 2020; Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Orru, Ciacchini,
Gemignani ve Conversano, 2020).

When the studies conducted on illustrated children’s
books in Turkey are examined, it is seen that the content
and physical characteristics are often the subject of re-
search; however, there is scant research on feelings of anger
and sadness. Therefore, we believe investigating the feelings
of anger and sadness in the characters in illustrated chil-
dren’s books and their coping strategies might act as a guide
to children and families and thus, add significantly to the
field. In line with this, the purpose of the current study is to
investigate the use of feelings of anger and sadness in illus-
trated children’s books written between 2015 and 2021 as
well as the strategies used by the characters in the stories to
cope with these feelings.

METHOD

In this research, document analysis under qualitative
research patterns was used to examine the concepts of an-
ger and sadness in domestic and foreign illustrated chil-
dren’s books published in Turkey in terms of their suitabil-
ity for the developmental periods of preschool children.
In the study, criterion sampling method was preferred as
one of the purposeful sampling methods. The study group
of the study consists of books written in Turkish or those
translated into Turkish that contain feelings of anger and
sadness among the illustrated children’s books published in
Turkey between 2015 and 2021. During selection of exam-
ined books, opinions were taken from three field experts
working in the field of child development. The research data
were collected by the researchers using the “Book Imprint
Form”, “Emotion Review Form in Text and Image” and
“Criteria List of Strategies for Dealing with Negative Emo-
tions”, which were prepared based on the literature review
and finalized according to expert opinions.

Based on the conceptual framework of the research,
a List of Criteria for Coping with Negative Emotions has
been established for analyzing the data. Within the scope
of the research, it has been found that 26 of 108 illustrated
children’s books examined carry the criteria contained in
this framework. After the data were organized according to
this list, the findings were reported according to these crite-
ria and interpreted by the researchers.

FINDINGS

We found that that only 4 of the 26 books examined
were written in the original language (Turkish), while the
remaining 22 books were published as translation books.
When the publication years of the books are examined, it
can be said that the feelings of anger and sadness were most
discussed in 2018 (n=7) and 2019 (n=7). When we look at
the publishing houses of the books examined, it is seen that
there are books about the feeling of anger and sadness in
many different publishing houses; but the publishing hous-
es containing the most feelings of anger and sadness are E
(n=7) and D (n=6), respectively.

It is seen that the feeling of anger is included in 11 of the
examined books and the feeling of sadness is mentioned in
18 books. Strategies for dealing with the feeling of anger
are categorized into functional and non-functional. Among
the functional coping strategies in the books examined, it
is seen that receiving the peer support (n=3), receiving,
receiving adult support, understanding the benefit of in-
dividual differences, and confronting the consequences of
behaviors (n=2), logical problem solving, self-motivation,
becoming a model (n=1) are included among the most
common functional coping strategies.

Of the functional coping strategies, the most commonly
used is the help acceptance strategy (n=8). Following this,
it can be said that logical solution finding (n=6) and under-
standing the benefit of individual differences (n=6) coping
strategies are often used. It is seen that these strategies are
followed by the strategies of learning from the outcome of
the event, accepting consolation (n=>5), not giving up, help-
ing, empathy, expressing what happened to you and your
feelings (n=4).

CONCLUSION

When the publication years of the books examined
within the scope of the research were examined, it was re-
vealed that the feelings of anger and sadness were mostly
dealt with in 2018 and 2019. In the books examined, we
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found that emotions are mostly addressed with animal
heroes. In addition, we conclude that the feelings of anger
and sadness in the books are processed in such a way that
they are included both in the text and in the image. Anoth-
er conclusion of the study is that the feeling of anger was
included in 11 of the examined books, while the feeling of
sadness was found in 18 books.

Of the functional coping strategies, it seems that the
most commonly used is the help acceptance strategy.
Among the dysfunctional coping strategies, the most com-
mon strategies are not knowing what to do and trying to
suppress their emotions, while the strategies of doing noth-

ing and reacting/crying are only included in one book.
Considering the findings of the study, it can be stated that
anger feelings and strategies for dealing with them in a pos-
itive way should be included more often in children’s books
and that using children’s books as a strategy to deal with
negative emotions is important in helping them acquire
positive behaviors and a positive self. However, strategies
for dealing with children’s negative emotions can also be
studied from the point of view of parents and educators.
This study only addresses feelings of anger and sadness. We
recommend future research examine books related to other
emotions.





