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0z

Aragtirma, erken ¢ocukluk donemine yonelik resimli 6ykii kitaplarindaki duygu ifadelerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Caliymada, 2012-2020 yillar1 arasinda yayimlanan erken ¢o-
cukluk dénemine yo6nelik 91 resimli 6ykii kitab: 6rneklemi olusturmaktadir. Bu arastirmanin
verileri arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak ve bes uzman goriisii alinarak gelisti-
rilen Resimli Oykii Kitaplar1 Icerik Analiz Formu olusturularak toplanmugtir. Veriler frekans
dagilim ¢izelgeleri seklinde sunulmustur. Aragtirma sonucunda, incelenen resimli 6ykii kitap-
larmnm on farkll duyguyu igerdigi ve duygu ifadelerinin hem resimde hem metinde oldugu;
duygu ifadelerine en fazla ev ortami ve dis ortamda, en az ise okul ortaminda yer verildigi so-
nucuna ulagilmistir. Resimli 6ykii kitaplarinin ¢ogunda olumsuz duygular ile bas etme strate-
jilerine yer verildigi, karakterlerin duygusal ve fiziksel 6zelliklerine yer verme oraninin diisiik
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, gocuklarin gelisim diizeyine uygun duygu tanimlama
ifadelerinin ve bagkasinin duygusunu anlamaya yonelik ifadelerin yok denecek kadar az, kendi
duygularini ifade etmenin ise ¢ogunlukta oldugu sonucuna ulasiimigtir.

ABSTRACT

The study was conducted to examine the expressions of emotion in picture storybooks for
early childhood. In the study, 91 picture storybooks for the early childhood group published
between 2012 and 2020 constitute the sample. The data of this study were collected by creat-
ing the Picture Storybooks Content Analysis Form, which was developed by the researcher
by reviewing the relevant literature and taking five expert opinions. The data were presented
in the form of frequency distribution charts. As a result of the research, it was concluded
that the picture storybooks analyzed included ten different emotions and that expressions
of emotion were found both in the picture and in the text, and that expressions of emo-
tion were mostly used in the home environment and outdoor environment, and least in the
school environment. It was determined that most of the children’s picture books included
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strategies for coping with negative emotions, and the rate of including the emotional and
physical characteristics of the characters was low. In addition, it was concluded that expres-
sions of defining emotions appropriate to the developmental level of children and expres-
sions to understand the emotions of others were almost non-existent, while expressing one’s

own emotions was the majority.

Cite this article as: Giing6ren Gokaslan, E., & Koksal Akyol, A. (2025). Analyzing the Expres-
sions of Emotion in Picture Story Books for Early Childhood. Yildiz Journal of Educational

Research, 10(2), 55-67.

GIRiS

Yasamun erken yillar1 gelisimsel siirecte kritik bir 6neme
sahiptir (Santrock, 2011). Cocuklar erken yaslarda yaparak
yagayarak ogrenirler ve i¢inde bulunduklar1 uyarici gevre
¢ocuklarin yeni deneyimler araciligiyla bilgi edinmesini
saglar (Hourcade, 2003). Bu baglamda resimli 6ykii kitap-
larinin, ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal duygusal ve motor
becerilerini destekleyen, pek ¢ok duyuya es zamanli hitap
eden degerli bir ara¢ oldugu soylenebilir. Ulker Erdem
(2017)e gore, ilk yillardan itibaren ¢ocuklar, resimli 6ykii
kitaplarindaki icerik, olaylar ve sonuglar: ile 6zdesim ku-
rarak kurgunun i¢ine girerler. Bu sayede kitaplarda kendi
hayatindan izler bulur, kitaptan 6grendigi yeni bilgi ve de-
neyimleri hayatina katar.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar resimli oykii ki-
taplarinda kendi yasam deneyimlerine benzer durumlarla
karsilagirlar. Kitaplardaki karakterler ile 6zdesim kurarak
kitaba dahil olurlar ve kahramanin deneyimleri araciliry-
la yasama iligkin bilgi edinirler. Ozellikle i yas civarinda
isimlendirilmeye baslanan basit duygulari, kitaplar aracili-
g1yla hem gorsel hem sozel olarak 6grenirler. Bu donemde
¢ocuklar duygulari anlamlandirir, duygulara neden olan
durumlar ve sonuglar: arasinda iligki kurar. Resimli 6ykii
kitaplarinda yer alan karakterlerin yasadiklar1 duygular: ve
olumsuz duygularla bas etme yollarini resimler araciligryla
ogrenirler. Kitapta gordiigii karakterin duygusu ile birlikte
resimlere bakar ve duygu ile yiiz ifadelerini eslestirir. Bu sa-
yede ¢ocuklar, hangi durumda hangi duygu ifadesini gore-
bilecegini ve kendi duygusunu nasil ifade edecegini de 6g-
renebilir (Abaci, 2005; Ewans, 2013). Harper (2016)’a gore,
duygu ifadelerinin anlagilmasi ¢ocuk gelisimi agisindan
¢ok onemlidir. Fakat, duygular soyut ifadeler oldugu i¢in
¢ocuklar tarafindan anlagilmasi ve aktarilmasi zor olabilir.
Cocuklarin duygular: tanimasi ve anlamlandirabilmesi igin
pek ¢ok destekleyici deneyim ile birlikte yetiskin destegi ya
da duygular1 somutlastirabilecek etkili araclara ihtiya¢ du-
yabilirler. Hansen ve Zambo (2007)’ya gore, resimli oykii
kitaplari, yetiskinler tarafindan gocuklarin gelisimini ve
olumsuz duygu ve deneyimlerle bas etme becerilerini des-
teklemek i¢in kullanilmalidir.

Resimli 6ykii kitaplarinin igerik ve anlam bakimindan
gocugun genel gelisimine sagladig1 katkinin yani sira kisilik

gelisimine (Kandir, 2001) paralel olarak estetik algisini da
desteklemektedir. Resimlemeler okul 6ncesi donem ¢ocuk-
lar1 igin dili temsil ettigi i¢in, cocuklarin dil gelisimine ciddi
katk: sagladigi bilinmektedir. Resimli 6ykii kitaplarinda re-
simler somutlagtirma araci olarak ¢ok islevseldir. Sozciik-
leri sembollere dontstiirerek icerigi somutlagtirmaya yar-
dimci olurlar. Bunula beraber karakterin duygu durumu ve
kisilik 6zelliklerini de aktarirlar (Bassa, 2013). Bu yoni ile
resimli oykii kitaplar1 duygulari tanima, uygun ifade etme
ve olumsuz duygular ile bas etme becerilerinin 6gretimi
ve orneklendirmesi i¢in etkili bir arag olarak kullanilabilir
(Alper, 2012; Mardi, 2006). Cocuklar giinlitk hayatta pek
¢ok olumsuz deneyim ve duygu yasayabilirler. Bu baglamda
resimli 6ykii kitaplari, yapict bir rol iistlenerek ¢ocuklara,
olumsuz deneyimlerle bag etme konusunda rehberlik eder
(Ewans, 2013). Cocuklarin karsilasmasi muhtemel olan
zorlayici konular ve catismalarin islendigi resimli 6ykii ki-
taplarinin son yillarda giderek arttifi goralmiistiir. Resimli
oyki kitaplarimin igerdigi 6zel konular agisindan cesitlilik
gostermesi ¢ocuklar1 gercek hayata hazirlamakla birlikte
toplumsallagma siirecini olumlu yonde destekler (Gilinyiiz,
2009; Ural, 2013).

Uluslararas: literatiirde resimli oykii kitaplarina yone-
lik aragtirmalara yer verilmistir. Garner ve Parker (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada, erken ¢ocukluk dénemine
yonelik resimli 6yki kitaplarini duygularin sosyallesmesi
igin bir forum olarak degerlendirmistir. Erken dénemde
¢ocuklarla resimli 6yki kitaplarinin kullanilmas: duygu
dilinin gelismesi ve siniflarda duygu dilinin kullanilmasi
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmigtir. Bununla birlik-
te, resimli 6ykii kitaplarinin her yastan birey i¢in duyguyla
ilgili bilgiye ulagim araci olarak énemli olduguna dikkat
cekmistir. Resimli 6ykii kitaplarinda yer alan duygu ifa-
delerinin incelenmesine yonelik yapilan aragtirmalar in-
celendiginde temalarin ortaklastigi goriilmistiir. Farkli
tilke, kiltiir ve etnik gruplarda resimli 6ykii kitaplarindaki
duygu ifadelerinin incelenmesi ve karsilasgtirilmasi (Ding
ve ark., 2021; Farkas ve ark., 2020; Grady ve ark., 2019;
Tsai ve ark., 2007) ile paylasimli kitap okuma (Bergman
ve ark., 2020; Schapira ve Aram, 2019) ve 6yki tabanl
duygusal anlamay1 destekleme miidahalesi (Michaud ve
ark., 2021) konularinda ¢aligmalar yapildig: goriilmiistiir.
Tiirkiyede resimli 6ykii kitaplar: iizerine yapilan aragtir-
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malar ge¢mis yillara dayanir (Basaran ve ark., 2021; Biger
ve ark., 2021; Dilidiizgiin, 2000; Gonen, 1993; Giileg ve
Gonen, 1997; Uzmen, 1994). Yapilan aragtirmalar 1511n-
da, son yirmi yilda, resimli 6ykii kitaplarinin fiziksel 6zel-
likleri, igerik ve konu agisindan derinlemesine incelendigi
gorulmiistir. Diizyol Tirk ve arkadaslar: (2023) tarafin-
dan yapilan arastirmada 4-6 yas 200 resimli oykii kitabi-
n1 igerik ve resimleme agisindan incelemistir. Incelenen
kitaplarin hi¢biri yetersiz bulunmamigtir. Benzer sekilde,
yapilan arastirmalarda resimli 6yki kitaplari fiziksel 6zel-
likleri, igerik ve resimleme a¢isindan incelenmis ve kitap-
larin alanyazinda kabul géren 6zelliklerin ¢ogunu tasidig:
belirtilmistir (G6énen ve ark., 2014; Gonen ve ark., 2016).
Bununla birlikte, Yesiltepe ve arkadaslar1 (2021) tarafin-
dan yapilan okul 6ncesi donem resimli oykii kitaplarinin
resimsel Ozellikleri bakimindan incelendigi karma yon-
tem arastirmasinda, kitaplarin %50’sinin okul 6ncesi do-
nem ¢ocuklarinin gelisimine uygun oldugu saptanmustir.
Resimli 6ykii kitaplar1 ile fiziksel ve igerik 6zelliklerinin
yanu sira, farkli konular ve 6zel temalar tizerine aragtirma-
lar yapildig:1 goriilmiistiir. Cocuk kitaplarinda sosyal prob-
lem ¢6zme becerileri (Atig Akyol ve Sunduvag, 2023), pro-
sosyal davranislarin kitaplar ile desteklenmesi (Uzmen ve
Magden, 2002), ¢ocuk kitaplarinin olumsuz dgeler agisin-
dan incelenmesi (Basaran ve ark., 2021), kitaplarda cinsel
gelisim ve tireme (Hassamancioglu ve Ceylan, 2023), re-
simli 6ykii kitaplarinin bilimsel siire¢ becerilerine gore in-
celenmesi (Biger ve ark., 2021), uyku ile ilgili resimli 6ykii
kitaplarinin incelenmesi (Besir ve Ceylan, 2022) gibi pek
¢ok konuda resimli oykii kitaplar: iizerine arastirmalar
yapilmistir. Dilidiizgiin (2000) yaptig1 arastirmada kitap-
larda ¢ocuklara 6zgii duygu ve ditsiincelere yer verilmedi-
gini belirtmistir. Bir bagka arastirmada, incelenen resimli
oyki kitaplarinin %9,2’sinde duygulara yer verildigi ifade
edilmistir (Gonen ve ark., 2013). Duygular ve duygu ifa-
delerine yer verme durumuna gore yapilan arastirmalar
incelendiginde 2000 yilinin bir milat oldugu s6ylenebilir.
Okul 6ncesi doneme yonelik duygular gibi soyut konular:
somutlastiran kitaplarin dilimize kazandirilmasiyla, son
yillarda yapilan arastirmalarda, resimli 6ykii kitaplarinda
duygu ifadelerinin incelenmeye basladig1 goriilmiistiir.
Resimli 6ykii kitaplarinda duygu ifadelerine yonelik ya-
pilan aragtirmalarda, korku ve siddet 6gelerini (Daglioglu
ve Camlibel Cakmak, 2009; Oztiirk ve Gonen, 2016), 6fke
ve tizlintdi duygularini inceleyen (Ceylan ve Kiling, 2021),
korku ve kayg: figiirlerinin resimleme ve igerik agisindan
inceleyen (Gonen ve ark., 2017) arastirmalar oldugu go-
rilmigtir. Resimli 6yki kitaplarinda yer alan olumsuz
duygular ve karakterlerin kullandig: bas etme stratejileri-
nin incelendigi arastirmada, ¢ocuk kitaplarinda en sik yer
verilen olumsuz duygunun, {iziintii, korku ve 6fke oldugu
belirtilmistir. Kitaplarda yer alan karakterlerin olumsuz
duygular ile baga ¢cikmada islevsel stratejileri kullandiklar:
ve en ¢ok akran ve yetiskin destegine bagvurduklar: ifade

edilmistir (Ulker Erdem ve ark., 2017). Yapilan arastirma-
larda genellikle olumsuz duygulara odaklanan aragtirma-
lara ulagilmistir. Resimli 6yki kitaplarinda yer alan tim
duygu ifadelerini kapsayan bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Bu nedenle, bu arastirmada erken ¢ocukluk dénemine y6-
nelik resimli 6ykii kitaplarindaki duygu ifadelerinin ince-
lenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, “tarama’ niteliginde betimsel bir ¢alig-
madir. Biytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel (2019)e gore, “Bir grubun belirli ozelliklerini be-
lirlemek icin verilerin toplanmasim amaglayan ¢alismalara
tarama (survey) arastirmasi denir. Tarama arastirmalarinin
amaci genellikle arastirma konusu ile ilgili mevcut durumun
fotografini gekerek bir betimleme yapmaktir” Erken ¢ocuk-
luk dénemine yonelik resimli oyki kitaplarindaki duygu
ifadelerinin incelenmesi amaglanan bu arastirmada tarama
yontemi ile resimli 6ykii kitaplarindaki duygu ifadeleri da-
gilim ve nitelik acisindan incelenmistir. Arastirma, aragtir-
macinin Ankara ilindeki kitabevlerinde ulagabildigi kitap-
lar ile sinirhidur.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, ilkemizde yayinlanmis olan er-
ken ¢ocukluk dénemine yonelik resimli 6ykii kitaplar1 olus-
turmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise amagh drnekleme
yontemi kullanarak belirlenmistir. Amagli 6rneklem Patton
(2002)a gore, “Arastirilacak durumlar (6rnegin insanlar, or-
giitler, toplumlar, kiiltiirler, olaylar, kritik durumlar... vb.) il-
gilenilen fenomeni etkili bir sekilde temsil ettigi icin segilmis-
tir; bir Orneklemden evrene empirik bir genelleme yapmak
amactyla degil, fenomeni derinlemesine anlamaya yonelik
olusturulmugstur”

Aragtirmanin 6rneklemini, internet tizerinden herkes
tarafindan kolaylikla ulasilabilen kitapevi siteleri ve An-
karada bulunan kolay ulagilabilen kitabevleri {izerinden
ulasilan resimli 6ykii kitaplar: olusturmustur. Toplamda
24 yaymevinden taranan kitap sayis1 1791dir. Bu 1791 ki-
tap arasindan kitaplar segilirken; 6ykii kitab: olmasi, ko-
lay ulagilabilir, aktif baskis1 ve satis1 olan kitaplar olmasi
ve erken ¢ocukluk dénemine hitap eden kitaplar olmasi
kriterleri baz alinmistir. Baskisina ulagilamayan, yas ara-
1181 uygun olmayan ve iceriginde bir 6ykil barindirmayan
kitaplar 6rnekleme dahil edilmemigtir. Yapilan tiim ince-
lemeler sonucunda ulagilan kitaplar, 2012-2020 yillar1 ara-
sinda yayimlanan erken ¢ocukluk donemine yonelik ha-
zirlanmis 91 resimli 6ykii kitab1 6rneklemi olugturmustur.
Ulagilan kitaplarin basim yili 2012-2020 arasinda oldugu
i¢in basim yili arali§1 2012-2020 olarak belirtilmistir. Bu
91 resimli oykii kitabina iliskin temel 6zelliklere Tablo 1'de
yer verilmistir.
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Tablo 1. Kitaplarin Temel Ozelliklerine ligkin Dagilim1

N %
Yayievi
Altin Kitaplar1 3 3.29
YKY 18 19.78
Pearson 8 8.80
Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar: 10 10.98
Ucan Balik 3 3.29
Redhouse Kidz 5 5.49
Abm Yayinlar1 2 2.20
Giinigig1 2 2.20
Taze Kitap 2 2.20
Tubitak 8 8.80
Mikado Cocuk 2 2.20
Nesin Yayinlar: 3 3.29
Elma Cocuk 7 7.69
Can Gocuk 2 2.20
Aylak Kitap 2 2.20
Okuyan Koala 3 3.29
Diger 11 12.10
Toplam 91 100
Ceviri/Turkee olma durumu
Tiirkge 12 13.18
Ceviri 79 86.82
Toplam 91 100
Kitaplarin yaymn yil
2012-2016 8 8.79
2017-2020 83 91.21
Toplam 91 100
Hitap ettigi yas aralig1
3+ 61 67.02
4+ 8 8.80
5+ 9 9.88
6+ 2 2.20
3-5 2 2.20
3-6 8 8.80
4-6 1 1.10
Toplam 91 10

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan ilgili
literatiir taranarak gelistirilen ve ¢ocuk gelisimi ve egitimi
uzmani olup ¢ocuk edebiyati alaninda aragtirmalar yapan
bes kisiden uzman goriisii alinarak diizeltmeler yapilan
Resimli Oykii Kitaplar1 I¢erik Analiz Formu olusturularak
toplanmustir. Resimli Oykii Kitaplar1 igerik Analiz Formu
iki temel bolimden olusmaktadir. Kitaplarin temel 6zel-
likleri ilk boliimde sorgulanmistir. Tkinci béliimde, resimli

oyki kitaplarinda yer alan duygular ve bu duygulari ince-
lemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Uzman goriisle-
ri dogrultusunda formun ikinci bélimiinde diizeltmeler
yapilmistir. Asagida Resimli Oykii Kitaplari Igerik Analiz
Formunda yer alan sorulardan 6rneklere yer verilmistir.
1. Kitap adinin duygu yansitma durumu?
Yansitryor ()
Yansitmuyor ()
2. Kitapta hangi duygu ya da duygulara yer verilmistir?
3. Kitapta duyguya nerede yer verilmistir?
Resimde ()
Metinde ()
Hem resimde hem metinde ()
4. Kitapta duygu hangi bi¢im araciliiyla yansitilmistir?
Insan ()
Hayvan () (Hangi hayvan ya da hayvanlar................. )
Bitki () (Hangi bitki ya da bitkiler.............. )
Nesne () (Hangi nesne ya da nesneler.................... )
Diger () ceveeveniniiniiiiiiiennnne
5. Kitapta ka¢ kahramanin duygusuna yer verilmistir?
a. Kahramanlar kimlerdir?
b. Hangi kahramanda hangi duygu ya da duygulara
yer verilmistir?

Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin verileri dokiiman analizine bagli ola-
rak yazili kaynaklardan elde edilmistir. Bu nedenle, Resimli
Oykii Kitaplar1 Icerik Analiz Formu yoluyla yazili kaynak-
lardan toplanan nicel verilerin igerik analizi yapilmistir. Bu
baglamda, verilerin analizi dort asamada gerceklestirilmistir.
(1) Uygun dokiimanlar1 bulma, (2) dokiimanlarin orijinal-
ligini kontrol etme, (3) bir sistematik olusturma ve (4) veri
analizi yapma (igerik analizi yapma) (Meriam, 2009). Aras-
tirmanin kavramsal icerigine gore, verilerin analizi i¢in bir
cergeve niteliginde olan Resimli Oykii Kitaplari I¢erik Analiz
Formundaki sorular dogrultusunda resimli 6ykii kitaplar:
incelenmistir. Aragtirma kapsaminda incelenen 91 resimli
Oykii kitabini formda yer alan olgiitlere gore incelenmistir.
Veriler frekans dagilim cizelgeleri seklinde raporlanarak
aragtirmacilar tarafindan yorumlanmigtir. Aragtirmanin
glvenirligi icin tim resimli ¢ocuk kitaplar: iki aragtirmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak incelenmis ve Miles
ve Huberman'in (1994) formiilii (Giivenirlik = goriis birligi
/ goriis birligi + goriis ayriligi) kullanilarak %91 oraninda
bir giivenirlik saglanmistir. Igerik analizinde, uzman ve aras-
tirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {izeri
oran ile yeterli bir giivenilirlik saglanmigtir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda incelenen resimli 6yki kitap-
larmin temel ozellikler dagilimina bakildiginda, yaymnevi
dagilimimin biiyitk gogunlugu Yapi Kredi Yayinlar1 %19.78
oldugu goriilmiistiir. Ikinci sirada Is Bankasi Yaynlari
%10.98 yer almistir. Pearson %8.80, Tubitak %8.80 ve Elma
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Cocuk %7.69 orani ile ¢ok sayida kitabin ¢alismaya dahil
edildigi diger yaymevleridir. Kitaplarin Tiirk¢e ya da ¢eviri
olma durumlari incelendiginde, biiyiik ¢ogunlugun ¢eviri
%86.82 oldugu, Tiirkce kitaplarin %13.18 daha az oldugu
gorilmistiir. Aragtirma kapsamindaki kitaplarin 2019 yi1-
linda %31.87 oraninda en fazla sayida basildig1 saptanmig-
tir. Kitaplarin hitap ettigi yas araligina gore dagilimlari in-
celendiginde, 3 yas ve iizeri %67.02 oranda en fazla kitap
sayisina aittir. Ikinci sirada 5 yas ve iizeri %9.88 oraninda
resimli 6ykii kitaplar1 yer almustir.

Incelenen resimli 6ykii kitaplarindan elde edilen bul-
gular resimli 6ykii kitaplarinda yer alan duygu ifadelerine
iliskin bulgular ve resimli 6ykii kitaplarinda yer alan karak-
terlere iligkin bulgular olmak tizere iki ana baghk altinda
incelenmistir.

Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Duygu ifadelerine
fligkin Bulgular

Bu boliimde resimli 6ykii kitaplarinda yer alan duygu
ifadelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Kitabin adinda duygu yansitma durumuna gore tablo
incelendiginde gogunlukla % 83.51 oraninda kitabin adin-
da duygu ifadesine yer verilmedigi goriilmustiir. Kitaplarin
% 16.49 oraninda adinda duygu ifadesine yer verildigi go-
rilmistiir. Kitabin adinda duygu ifadesine yer verme du-
rumuna 6rnek olarak: Korkak Kus Sema, Ofkeli Oriimcek
Riza, Mutsuz Kedi Dila, Arkadagim Korku, Uziintii Kapini
Galdiginda, Berke Bu Ne Ofke? ve Kim Korkar Kirmizi Ba-
likl: Kizdan? 6rnek verilebilir.

Kitapta yer verilen duygu/duygularin dagilimini ince-
lendiginde %52.42 oraninda {iziintii en sik rastlanan duy-
gu ifadesi olmugtur. Uziintilyti takiben mutluluk % 38.83,
seving % 34.95 en sik rastlanan duygu ifadeleri olmustur.
Mutluluk ve seving ifadeleri kitabin iceriginde ifade edildigi
sekilde kodlandig: igin ayr1 kategorilere ayrilmistir. Genel
dagilima bakildiginda olumlu ve olumsuz duygularin ya-
kin oranlara sahip oldugu ve okul 6ncesi doneme yonelik
kitaplarda her kitapta birden fazla duyguya yer verildigi
sOylenebilir. Bununla birlikte kitaplarin %11.65 oraninda
herhangi bir duygu ifadesine yer verilmedigi gorilmiistiir.
Bulgularin devaminda duygulara iliskin yapilan inceleme-
lerde, duygu ifadesine yer verilmeyen kitaplar ¢ikarilarak
91 kitap lizerinden oranlar verilmisgtir.

Kitaplarda yer verilen duygu ifadeleri incelendiginde,
genel anlamda olay 6rgiisii ve duruma uygun duygulara yer
verildigi, bu duygularinda resimde, metinde ya da hem re-
simde hem metinde oldugu goriilmiigtiir. Duygu ifadeleri-
nin yer verildigi durumlara iligkin 6rnekler asagida belirtil-
digi gibidir. K2 kodlu resimli 6ykii kitabinda uyuyamayan
bir Yediuyur'un yasadiklar: anlatilmigtir. “Yedi aaaay bo-
yunca uyumam mui gerekiyor?” ifadesinde sagirma, “Uyuya-
mayan bir yediuyur gercek bir yediuyur degildir!” ifadesini
duydugunda yediuyur iizillmis ve endiselenmistir. Yedi ay
boyunca herkes uyurken yapacag giizel seyleri diisiiniirken
mutlu oldugu ifade edilmistir.

Olumsuz duygulara yonelik ifadelerin bulundugu K77
kodlu kitapta “...bunun iizerine Berke 6fkelendi. Itfaiye ara-
basina bir tekme att1. Tekme, 6fkeye iyi gelirdi” ifadesi 6fkeli
yuz ifadesiyle resmedildigi goriilmiistiir. Benzer sekilde K4
kodlu kitapta kahraman, bir siirli gerekeeyi yerine getirdigi
halde partiye giremediginde “Bunlar simdiye kadar duydu-
gum en sagma kurallar!” diyerek bagirmistir. Bu ifadede de
cimleye iliskin duygu o6fkeli yiiz ifadesi ile resmedilmistir.
K27 kodlu kitapta miizede gezerken kahramanin karsilasti-
&1 her sanat eserinin yansitti1 duygu belirtilmistir. Seving,
korku, {izlintli ve sasirma duygu ifadeleri hem resimde yiiz
ifadeleri ile hem metinde duygu ifadesine yer verilerek be-
lirtilmistir. Toplamda goriildiigii tizere kitaplarin bir¢cogun-
da birden fazla duygu ifadesi yansittig1 soylenebilir. K21
kodlu kitapta oldugu gibi baz1 kitaplarda duygulara bir ara-
da yer verilmigtir. Ornegin; “Aman Allahim! Beni 1sirmaya
geliyor galiba! Nereye saklansam acaba?” Korkak kus Sema
odaya giren her hayvan i¢in kendisine zarar vereceklerini
san1p kaygilaniyor ve korkarak heykel taklidi yapiyor. Bura-
da hem korku hem kayginin ayni durum igin ifade edildigi
gorilmustiir.

Tablo 2 incelendiginde resimli 6ykii kitaplarinda duygu
ifadelerine; %13.20 oraninda resimde, %6.59 oraninda me-
tinde ve %80.21 oraninda hem resimde hem metinde yer
verildigi goralmustir. Kitaplarda duygu ifadelerinin yan-
sitildig1 form incelendiginde birinci sirada %48.90 oranin-
da insan bi¢iminde yansitildig1 goriilmiistiir. Ikinci sirada
%42.40 oraninda hayvan bigiminde yansitildig1 goriilmiis-
tir. Bitki, nesne ve diger bigimlerde oranini ¢ok diisiik ol-
dugu soylenebilir. Resimli 6ykii kitaplarinda biiyiik oranda
9%58.20 bir kahramanin duygusuna yer verildigi goriilmis-
tiir. Bir kahramanin duygusuna yer verilen kitaplarda belir-
tilen kahraman ana karakterdir. Bununla birlikte iki kahra-
manin duygusuna yer verilen kitap orani % 18.70dir.

Tablo 2'de goriildiigii gibi, biiyiik oranda %83.52 duy-
gu ifadelerine iliskin tanimlama yapilmadig goriilmistiir.
Duygu ifadelerinin tanimlandig kitaplar %16.48 oraninda
¢ok daha az sayida oldugu goriilmiistiir. Duygulara iliskin
tanimlama yapilan kitaplardan K25 kodlu kitapta “...bu an-
larin hepsinde bir kar tanesi gibi hafif hissederdi. Kalbi ve
biitiin bedeni biiyiik bir keyifle dolardi. Noa bu hissi biitiin
bedeninde ugusan kelebekler gibi hissederdi ve bu hissin
rengi sartyd1” ciimlesinde mutlulugun onun i¢in ne ifade
ettigini ve nasil hissettigini tanimlamistir. Benzer sekilde
K103 kodlu kitap incelendiginde “Mutluluk biiytik turuncu
bir portakal, annemin ¢anak ¢édmlegi, babamin helikopteri,
havuglu kek, japon balig, kayisi receli ve sonbaharda sara-
ran agaclar, turuncu bir basketbol topu, Rose’'un hamster:
ama mutluluk en ¢ok da bir tilki!” seklinde tanimlanmugtir.

Duygularin ifade edildigi ortam ise ¢ogunlukla dis or-
tam %37.86 oraninda ilk sirada yer aldig1 goriilmistiir.
Ikinci sirada %30.09 oraninda ev ortaminda duygu ifa-
delerine yer verilmistir. Bu baglamda duygu ifadelerinin
olumlu ya da olumsuz duygularin ifade edildigi ortam ag1-
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Tablo 2. Kitaplarin Duygu Ifadelerine Iligkin Dagilim1

Tablo 2. Kitaplarin Duygu Ifadelerine iligkin Dagilim1 (Cont.)

N % N %
Kitap adinin duygu yansitma durumu Duygularin kimin/kimlerin yaninda ifade edildigi durumu
Yansitiyor 15 16.49 Ailesinin yaninda 19 15.40
Yansitmiyor 76 83.51 Arkadaginin yaninda 49 45.80
Toplam 91 100 Ogretmeninin yaninda 3 1.20
Yer verilen duygu/duygular Tek basina 35 31.40
Sevgi 17 16.50 Diger 9 6.80
Seving 36 34.95 Toplam 91 100
Korku 24 23.30 Olumsuz duygulara yonelik bag etme stratejisine yer verme
Mutluluk 40 3883  durumu
Ofke 30 29.12 Yer verilmistir 65 71.42
Uziintii 54 52.42 Yer verilmemistir 26 28.58
Endise 20 19.41 Toplam 91 100
$asirma 27 26.21 *Birden fazla duygu, duygunun yansitildig1 form ve duygularin ifade
Kizginlik 18 17.47 edildigi ortama yer verilmistir.
Heyecan 3 291
Yer Verilmemig 12 1165 gndan farklihk gostermedigi gorillmiistiir. Kahramanin
Toplam 269* 100 duygularin1 %45.80 oraninda arkadagmnin yaninda ifade
Duygunun verildigi yer ettigi dikkat ¢ekmistir. Bunu takiben %31.40 oraninda tek
Resim 12 1320 bagina iken duygularini ifade ettigi goriilmistiir. Ailesinin
Metin 6 659 ve §gretmenin yaninda duyguyu ifade etme oraninin diisitk
Hem resim hem metin 73 8021 oldugu saptanmistir. Olumsuz duygulara yonelik bag etme
Toplam 91 100 stratejilerine yer verme durumuna gore %71.42 oraninda
Duygunun yansitildig: form olumsuz duygulara yonelik bag etme stratejisine yer verildi-
Insan 45 48.90  5i goriilmigtiir. Resimli oyki kitaplarinin %28.58 oraninda
Hayvan 39 4240 olumsuz duygulara yonelik bag etme stratejisine yer veril-
Bitki 2 2.20 medigi gorilmiistiir.
Nesne 2 2.20 . .
insan ve hayvan 3 3.30 Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Karakterlere Iliskin
Diger 1 1.10  Bulgular
Toplam 92* 100 Bu béliimde resimli 6ykii kitaplarinda yer alan karak-
Duygusuna yer verilen kahraman sayis terlere iliskin bulgulara yer verilmistir.
Bir 53 58.20 Karakter/karakterlerin yer verilen 6zellikleri incelendi-
iki 17 18.70  &inde biiyiik oranda %63.10 duygusal ya da fiziksel 6zellik-
Uc 7 770 lerinin belirtilmedigi dikkat ¢ekmektedir. Takiben, sadece
Dért 7 770 fiziksel 6zelliklere %19.40 oraninda yer verildigi goriilmiis-
Bes 3 3.30 tiir. Duygusal ozelliklere yer verilme orani %6.80 olmak
Alts ve iizeri 4 440  Uzere cok disiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore duygu
Toplam 91 100 ifadelerine genel olarak bir durum/olay/¢atisma sonucunda
Duygulara yoénelik tanimlama kullanma durumu yer verildigi soylenebilir.
Tanimlanmis 15 16.48 Tablo 3 incelendiginde olumsuz duygu ile baglayip
Tanimlanmamis 76 35,  ©olumlu biten %52.45 ve olumlu duygular ile baslayan oy-
Toplam 91 100 kiidde olumsuz duygulara yer veren ve olumlu duygular ile
Duygularin ifade edildigi ortam b}ten %?4%.27 oran'lnda ¢ogunluga sahip ol(}ugu' gorilmiis-
Okul 10 9.70 tiir. Bu iki kategoride olumsuz duygulara yonelik bag etme
Dis ortam 39 3786 stratejilerine yer verildigi saptanmistir. Olumlu duygular ile
Ev 31 30.09 baslayip olumsuz duygular ile biten kitap olmadig goril-
Diger 29 jg15  mistir. Karakter/karakterlerin ifade ettigi duygular ince-
Yer verilmemis 15 14.56 lendiginde %92.30 oraninda kendi duygusunu agiklamaya
Toplam 1oa* 100 yonelik ifadeler kullanildig1 goriilmistiir. Bununla birlikte

baskalarinin duygularint anlamaya yonelik ifadelere %3.29
oraninda yer verilmesi dikkat ¢ekici bulunmustur.
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Tablo 3. Kitaplarda yer verilen karakterin 6zelliklerine iliskin
dagilim

N %

Karakterlerin yer verilen 6zellikleri

Fiziksel 20 19.40

Duygusal 7 6.80

Fiziksel ve Duygusal 11 10.70

ifade Edilmemis 53 63.10

Toplam 91 100
Karakter duygularinin ykiideki degisim durumu

Olumlu baglar - olumlu biter 4.90

Olumsuz baglar - olumsuz biter 5.90

Olumsuz baglar - olumlu biter 53 52.45

Olumlu baglar - arada olumsuz duygulara 35 34.27

yer verilir — olumlu biter

Duygu ifadesinde degisiklik yok 2 1.94

Toplam 91 100
Karakterlerin duygu ifade etme amaci

Kendi duygularini agiklamaya yonelik 84 92.30

Bagkalarinin duygularini anlamaya yonelik 3 3.29

Hem kendi duygularini agiklamaya hem

bagkalarinin duygularini anlamaya yonelik 4 4.41

Toplam 91 100

Karakterin yasadig1 duyguya iliskin olay/durum/
catismay1 ¢oziimleme durumu

Bireysel 35 38.46
Akran yardimi alarak 35 38.46
Yetiskin yardimi alarak 12 12.18
Diger 10 10.90
Toplam 92 100
Karakterin yasadig1 duyguya iliskin olay/durum/
gatismay1 ¢6ziimlemede oynadigi rol
Ana Karakter
Aktif 80 77.66
Pasif 29 11.65
Yer verilmemis 11 10.67
Yan Karakter
Aktif 44 42.71
Pasif 29 28.15
Yer verilmemis 30 29.12
Toplam 223 200

Karakter/karakterlerin yasadigi duyguya iliskin olay/
durum/catismayi ¢6ziimleme durumuna gore karakter bii-
yiik oranda bireysel %38.46 ve akran yardimi alarak %38.46
¢ozlimledigi goriilmiistiir. Karakterin %12.18 oraninda ye-
tiskinden yardim alarak ¢6zdiigli goriilmistiir. Ana karak-
terin %77.66 oraninda aktif oldugu goriilmistir. Bununla
beraber yan karakterin/yan karakterlerin %42.71 oraninda
aktif rol oynadig1 gortilmiistiir.

TARTISMA

Bu aragtirmada resimli 6ykii kitaplarindaki duygu ifa-
delerinin incelenmesi amaglanmugtir. Incelenen 91 resimli
oyki kitabinda en sik rastlanan duygunun tiztintii %52.42
oldugu ve bunu sirasiyla mutluluk %38.8, seving %34.95,
otke %29.12, sasirma %26.21, korku %23.30, endise %19.41,
kizginlk %17.47, sevgi %16.50, heyecan %2.91 duygulari-
nin izledigi goriilmektedir. Ergin (2003)e gore, duygular
ile ilgili okul 6ncesi donemde yapilan pek ¢ok aragtirmada
temel olan bes duygudan bahsedilmigtir. Bunlar; mutluluk,
uzinti, 6fke, korku ve sagkinlik ifadeleridir. Bu bes temel
duygu, okul oncesi donemde Ogrenilen duygular olarak
ifade edilmistir. Bu dogrultuda yapilan arastirmada 2012
- 2020 yillarinda yaymlanan kitaplarda mutluluk, tiztintd,
korku, sasirma, kizginliktan olusan temel bes duyguya ek
olarak, seving, 6fke, endise ve heyecani igeren diger duygu
ifadelerine de 6nemli dl¢iide yer verildigi s6ylenebilir.

Duygu ifadelerine yer verilen konumlar incelendiginde
en fazla dis ortam %37.86 ve ev ortam1 %30.09 oldugu go-
riilmistiir. Bunula beraber duygu ifadelerine en az yer veri-
len okul ortaminda %9.70 oldugu gorilmiistiir. Dis ortamda
ve ev ortaminda yer verilen duygularda olumlu ve olumsuz
duygularin oranlar1 birbirine yakin olmakla birlikte, okul
ortaminda yer verilen duygularda %3.0 oraninda olumlu,
%6.70 oraninda olumsuz duygulara yer verilmistir. Dockett
ve arkadaslar1 (2006), okula iliskin duygular ve bu konu-
da yazilan resimli 6ykii kitaplarini incelemistir. Bulgularda
okulda yaganmasi olas: korku ve kaygilara yer verildigi ifade
edilmistir. Karakterin, arkadag edinememe ve alay konusu
olma kaygilari ile birlikte arkadas edindiginde mutlu hisset-
tigine yer verilmistir. Olumsuz duygular ile ilgili karakterin
en sik kullandig1 bas etme stratejisi ise akran destegi almak
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada olumsuz duygularla bag
etme konusunda yardim alinan kisiye iliskin verilere bakti-
gimizda en ok akran/arkadasa %38.36 oraninda yer veril-
digi goriilmiistiir. Ayn1 oranda karakterin zorlandig1 duygu
durumunun ¢6ziimiini %38.46 oraninda bireysel iistlendigi
goriilmiistiir. Ulker Erdem ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
yapilan arastirmada, resimli 6ykii kitaplarinda olumsuz duy-
gular ile bas etme stratejisi olarak en gok akran ya da yetigkin
destegi arama oldugunu belirtmistir. Bu noktada baglantili
diger bir bulgu olan, olumsuz duygular ile bas etme strateji-
lerine yer verildigi dikkat cekmektedir. Incelenen 91 kitaptan
%71.42 oraninda olumsuz duygulara yonelik bas etme strate-
jisine yer verildigi goriilmiistiir. Buna paralel olarak karakter/
karakterlerin duygularinin dykiideki degisim durumu ince-
lendiginde olumsuz duygu ile baglayan ve olumlu duygu ile
biten (%52.45), olumlu duygu ile baslayip igeriginde olumsuz
duyguya yer verip olumlu duygular ile sonlanan kitaplarda
(%34.27) olumsuz duygular ile bag etme stratejisine yer ve-
rildigi gortilmiistiir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklart igin etkili
bir yol gosterici olan ve duygusal rahatlama saglayan resimli
oyki kitaplarinda catiyma durumlar: islenerek ¢ocuklarin
gelisim ve 6grenmelerine katki saglar. Bu donemde ¢ocuk-
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lar yagadiklar1 olumsuz duygularda, yetiskin ya da akrandan
destek isteme, duygusunu ifade etme, rahatlama/sakinlesme
arayisina girme yapicl stratejiler; aglama, bagirma, suclama,
ne yapacagini bilememe ve duygusunu saklama gibi davra-
nislar sergiledigi ifade edilmistir (Chalmers ve ark., 2011).
Erken dénemde gelisimsel siirecte cocuklar, bilinmeyen do-
gaiistii olaylar, kaybetme/ayrilma, karanlk, savaslar gibi baz1
korkular: olabilir. Aragtirmalar, gocuklarin korku ve kaygi-
larina yonelik kitaplarin kullanilmasinin onlari rahatlattigin:
ortaya koymugstur (Alexander ve Miller, 2001; Rycik, 2006).
Daglioglu ve Celikel Cakmak (2009) da ¢ocuklarin yapici bag
etme stratejilerini 6grenmeleri i¢in resimli 6yki kitaplarinin
yol gosterici olacagini ifade etmistir.

Bu calisma kapsaminda incelenen 91 resimli 6ykii ki-
tabinin %80.21 tanesinde duygulara hem metinde hem de
resimde yer verildigi gortilmiistiir. Yalnizca %6.51 oraninda
kitapta duygularin metinde ve %13.20 oraninda resimde
ele alinmis oldugu tespit edilmistir. Piagetnin (1929) Bi-
ligsel Gelisim Kuramrna gore, islem 6ncesi déonemde olan
okul 6ncesi ¢ocuklarin verilen kavram ve duygular1 daha
rahat anlamalar1 icin bu &gelerin somutlagtirilmas: gere-
kir. Resimli 6ykii kitaplarindaki resimlemeler, durumlarin,
olaylarin ve karakterlerin duygularinin anlagilarak hafizada
uzun siire kalmasina katki saglar Bununla birlikte, resimli
kitapta gecen olay ve duygularin hem metin i¢inde hem de
resimlerde acik ve net bir sekilde verilmesi ¢ocuklarin bu
duygular1 daha kolay 6grenmelerini saglar (Mardi, 2006).
Resimli 6ykii kitaplarinda resimler, sozciikleri gorsellestire-
rek konuyu ¢ocuklar i¢cin somut hale getirir. Ayni zamanda,
kitapta yer alan karakterin ruh hali ve duygularini da somut
bir gekilde aktarirlar (Bassa, 2013).

Duygulara iliskin tanimlama kullanilma durumuna
gore incelenen kitaplara bakildiginda 91 kitaptan sadece
%16.48 oraninda yer verildigi goriilmistir. Tanimlama
kullanilma durumu yetiskin diizeyinde bir tanim ctimlesini
degil; aksine ¢ocuk i¢in daha somut bir ifade ile hissedilen
duygunun ne oldugunu tarif eden ifadeler olarak deger-
lendirilmistir. Ornegin; “mutluluk bir tilkidir!” ifadesinde
Povilias kendisi i¢in mutlulugu ifade eden seyi tanimlamis-
tir. Duygu ifadelerinin tanimlandig: kitaplarin tamami son
doénemde 6n plana ¢ikan bilingli farkindalik (mindfulness)
yonelik kitaplar oldugu gorilmistiir. Bilingli farkindalik
ierikli resimli 6ykii kitaplarina yonelik yapilan ¢alismalara
ilgili literatiirde rastlanmamustir. Bu kitaplarin ebeveynler
ve egitimciler tarafindan kullanilmasinin ¢ocugun duygu-
lar1 tanimasina ve anlamlandirmasina ek olarak; duygusal
farkindalik ve duygularin: ifade etme becerilerini olumlu
yonde destekleyecegi diisiinillmektedir. Bu baglamda, duy-
gusal farkindaliga yonelik igeriklerin artirilmasi, kullanimi-
nin yayginlastirilmasi ve ¢ocuklar iizerindeki etkisini ince-
lemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Incelenen kitaplardaki karakter/karakterlerin duygusal
ve fiziksel 6zelliklerine yer verilme durumuna gore %63.10
oraninda kitapta herhangi bir ifade bulunmadigi, %19.40

oraninda fiziksel ozelliklere yer verildigi ve sadece %6.80
oraninda duygusal ozelliklerine yer verildigi gorilmiistiir.
Kitaplarda duygu ifadelerine genel olarak olumlu ya da
olumsuz bir durumun sonucu olarak yer verilmistir. Kahra-
manin yagadigi olay ya da durumdan bagimsiz duygu duru-
muna yer verilme oraninin ¢ok diisiik oldugu dikkat ¢ekici
bulunmugtur. Literatiir incelendiginde bu bulguya paralel
bir veriye rastlanmamustir. Yetigkinler gibi ¢ocuklarin da
somut bir sebep sunmadan olumsuz duygular1 hissedebil-
mesinin olagan hale gelmesi konusunda 6nemli bir katki
sunacag1 diisiiniilmektedir.

Karakter/karakterlerin ifade ettigi duygular %92.30 ora-
ninda kendi duygularini agiklamaya ve ifade etmeye yonelik
oldugu gorillmiistiir. Piaget, 3-5 yas arasinda islem 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin; bagkalarinin bakis agilarinin kendi-
ninkinden farkli olabilecegini anlayamadiklarini ve diger-
lerinin bakis agisindan bakamadiklarini 6ne siirerek algisal,
duygusal ve kavramsal olarak benmerkezci olduklar: sonu-
cuna varmigtir. Kiiciik ¢ocuklarin diisiince sistemlerinin
aragtirilmasi zihin kurami (Theory of Mind) kavraminin
literatiire girisi ile farkli bir bakis acis1 ve ydontem anlayist
kazanmigtir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Glintimiiz
literatiiriinde ise zihin kurami terimi ¢ocuklarin kendileri
ve bagkalarinin zihinleri hakkinda kuramlar gelistirdigini
belirtmekten ¢ok daha genis bir anlamda kullanilmaktadur.
Astington ve Baird (2005) zihin kuramini “insanlar1 kani,
arzu, niyet ve duygular1 olan zihinsel varliklar olarak kav-
rama ve insanlarin davranis ve etkilesimlerini bu zihinsel
durumlara gore aciklayip yorumlayabilme becerisi” olarak
tanimlamaktadirlar. Zihin kurami becerilerini edinmis ol-
mak, kiginin, kendisinin ve tekilerin istek, niyet, kan1 gibi
zihinsel durumlarini anlayabilme; zihinsel olarak bunlar1
temsil edebilme ve diger kisilerin farkli bir zihne sahip ol-
dugunu fark edebilme yetilerine sahip olmasini ifade eder
(Schneider, Schumann ve Sodian, 2005). Zihin kuram1 ye-
terliliklerinin gelismesiyle ¢ocuk, ozellikle dort yasindan
itibaren bagkalarinin duygularini anlar ve duygularin ne-
denleri ve sonuglar1 arasinda baglant: kurar. Zihin kurami
kazanimlarmin 3 yas 6ncesinden bagladigi, 3-4 yaslarinda
kanilar1 anlamada bir degisme yasandig1 ve okul 6ncesi
donemin sonrasinda da gelismelerin gorildigi kabul edil-
migtir (Flavel, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda incelenen
91 kitabin sadece %3.29 oraninda bagskalarinin duygularini
anlamaya yonelik ifadeler icerdigi 6nemli bir bulgu olarak
degerlendirilmistir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocukla-
rin duygusal ipuclarini tanimalari, duygularin sebeplerini,
sonuglarini ve davranigsal sonuglarini 6grenmeleri icin en
uygun zamandir. Baron-Cohen (2016), duygu ifadelerinin
ve duygularin anlagilmasinin ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok
onemli oldugunu ifade etmistir. Okul 6ncesi donemde bas-
kalarinin duygusuna, istek ve niyetlerine yonelik becerileri
gelisen ¢ocuklar bu noktada etkili araglardan olan resim-
li oyki kitaplarindan faydalanabilir. Okul 6ncesi déneme
yonelik resimli 6ykii kitaplarinda duygu ifadelerinin ince-
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lendigi bu ¢aligmada bagkalarinin duygular1 ve bakis acisi
noktasinda ayrintili degerlendirilmemistir. Yapilacak yeni
¢aligmalarda bu konu derinlemesine incelenebilir.

SONUGC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda incelenen resimli 6ykii kitaplari-
nin on farkl duyguyu icerdigi ve duygu ifadelerine hem resim-
de hem metinde yer verildigi goriilmiistiir. Genellikle olumsuz
duygulara yonelik kitaplar bulunmaktadir. Cocuklar ile calisan
¢ocuk gelisimciler, egitimciler ve diger profesyonellerin kiigiik
¢ocuklarla ¢alisirken hem olumlu hem olumsuz duygulara yer
veren kitaplar1 kullanmalar1 6nerilebilir.

Cocuklar ile calisan profesyoneller, duygu ifadelerine
yer verilen resimli 6ykii kitaplar1 konusunda ailelere reh-
berlik yapabilirler. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi-
ni desteklemek amaciyla ¢ocuklarla calisirken kullandiklar:
kitaplarda kahramanin hem kendi duygusuna hem de bas-
kasinin duygusuna yer veren ifadelere dikkat gekebilirler.
Cocuklarin kitapta gecen duygular: daha 6nce yasayip ya-
samadiklary; mutlu olduklari, tiztildiikleri vb. olaylarin ne-
ler oldugu ile ilgili sohbet edebilirler. Cocuklarin duygusal
gelisimi desteklemek amaciyla duygusal farkindalig1 iceren
bilingli farkindalik temali kitaplar: tercih edebilirler.

Aragtirmacilar tarafindan ¢ocuklarin duygusal gelisim-
lerini desteklemeye yo6nelik resimli 6ykii kitaplarinin etki-
sini belirlemeye yonelik deneysel ¢aligmalar planlanabilir.

Bu arastirmada resimli 6ykii kitaplari duygusal ozellik-
ler agisindan incelenmis olup baska ¢alismalarda ¢ocugun
motor becerileri, biligsel becerileri, dil becerileri gibi farkli
gelisim 6zelliklerini belirlemek amaglanabilir. Ayni zaman-
da bebeklerin farkli alanlardaki gelisimini desteklemeye yo-
nelik deneysel caligmalar planlanabilir.

Etik: Aragtirma insan {izerine yapilan arastirma
kapsamina girmedigi icin insan {izerine yapilan aragtir-
malar etik kurul raporu gerektirmemektedir. Arastirma
kapsaminda okul 6ncesi déneme yonelik ¢cocuk kitaplari
incelenmistir.
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Extended Summary

Analyzing the Expressions of Emotion in Picture Story Books for Early
Childhood

INTRODUCTION

During their early childhood years, children encounter
situations in illustrated storybooks that mirror their own
life experiences. They identify with the characters, becom-
ing part of the story and learning about life through the
protagonist’s experiences. Through books, both visually
and verbally, children learn about simple emotions, which
they begin to name around the age of three. During this pe-
riod, children begin to understand emotions and establish
links between situations and their emotional consequences.
Through the pictures, they learn about the feelings expe-
rienced by the characters in storybooks, as well as how to
cope with negative emotions. They match the emotion to
the facial expression by looking at the character’s emotion
and the accompanying picture. Thus, children can learn to
recognise different emotions and facial expressions, as well
as how to express their own feelings (Abaci, 2005; Evans,
2013). According to Harper (2016), understanding emo-
tional expressions is very important for child development.
However, since emotions are abstract expressions, they can
be difficult for children to understand and convey. In or-
der for children to recognize and make sense of emotions,
they may need adult support or effective tools that can
embody emotions, along with many supportive experienc-
es. Research has generally focused on negative emotions.
There is no study that covers all emotional expressions in
picture storybooks. Therefore, this study aims to examine
the expressions of emotion in picture storybooks for early
childhood.

METHOD

The research was conducted to examine the expressions
of emotion in picture storybooks for early childhood. This
research is a descriptive “survey” study. In the study, 91
picture story books for early childhood published between
2012 and 2020 constitute the sample. The data of this study
were collected by creating the Picture Storybooks Content
Analysis Form, which was developed by the researcher
by reviewing the relevant literature and taking five expert
opinions. The data of this study were obtained from written
sources based on document analysis. Therefore, the quanti-
tative data collected from written sources through the Pic-
ture Storybooks Content Analysis Form were content ana-
lyzed. In this context, data analysis was carried out in four
stages: (1) finding appropriate documents, (2) checking
the authenticity of the documents, (3) creating a system-

atic, and (4) analyzing the data (content analysis) (Meri-
am, 2009). The data were reported in the form of frequency
distribution charts and interpreted by the researchers. For
the reliability of the study, all illustrated children’s books
were examined independently by two researchers and a re-
liability of 91% was achieved using Miles and Huberman’s
(1994) formula (Reliability = agreement / agreement + dis-
agreement). In the content analysis, the agreement between
the expert and researcher evaluations was 90% and above,
providing sufficient reliability.

RESULTS

In the 91 picture story books analyzed, the most com-
mon emotion was sadness 52.42%, followed by happiness
38.8%, joy 34.95%, anger 29.12%, surprise 26.21%, fear
23.30%, worry 19.41%, anger 17.47%, love 16.50%, ex-
citement 2.91%. When the locations where expressions of
emotion were used were analyzed, it was found that the
outdoor environment was the most common with 37.86%
and the home environment with 30.09%. However, it was
observed that the least amount of emotion expressions was
9.70% in the school environment. It was determined that
71.42% of the 91 books analyzed included coping strategies
for negative emotions. When the change of the emotions of
the characters/characters in the story was analyzed, it was
seen that the strategy of coping with negative emotions was
included in the books that started with negative emotions
and ended with positive emotions (52.45%). It was found
that 80.21% of the 91 picture story books analyzed includ-
ed emotions both in the text and in the picture. According
to the inclusion of emotional and physical characteristics
of the characters/characters, 63.10% of the books did not
include any expression, 19.40% included physical charac-
teristics and only 6.80% included emotional characteris-
tics. It was found that 92.30% of the emotions expressed
by the characters/characters were aimed at explaining and
expressing their own emotions.

DISCUSSION

In the 91 picture story books analyzed, the most com-
mon emotion was sadness 52.42%, followed by happiness
38.8%, joy 34.95%, anger 29.12%, surprise 26.21%, fear
23.30%, worry 19.41%, anger 17.47%, love 16.50%, excite-
ment 2.91%. According to Ergin (2003), five basic emotions
have been mentioned in many studies on emotions in the
preschool period. These are happiness, sadness, anger, fear
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and surprise. The five basic emotions were expressed as the
emotions learned in the preschool period. In the study, it
can be said that in addition to the five basic emotions, other
expressions of emotion including joy, anger, anxiety and
excitement were significantly included in the books pub-
lished between 2012 and 2020.

It was observed that 71.42% of the 91 books analyzed
included coping strategies for negative emotions. In paral-
lel with this, when the change in the emotions of the char-
acters/characters in the story was examined, it was seen
that coping strategies for negative emotions were included
in books that started with negative emotions and ended
with positive emotions (52.45%), and in books that started
with positive emotions and ended with positive emotions
(34.27%). In the early developmental process, children may
have fears such as unknown supernatural events, loss/sepa-

ration, darkness. Research has shown that the use of books
to address children’s fears and anxieties relieves them (Al-
exander & Miller, 2001; Rycik, 2006).

It was observed that 80.21% of the illustrated storybooks
included emotions both in the text and in the picture. It
was determined that only 6.51% of the books included
emotions in the text and 13.20% in the picture. Accord-
ing to Piaget’s (1929) Theory of Cognitive Development,
preschool children in the pre-operational period need to
concretize these items in order to understand the concepts
and emotions more easily. Giving the events and emotions
in the picture book clearly in the text and pictures enables
children to learn these emotions easily (Mardi, 2006). They
also convey the mood and emotions of the character in the
book in a concrete way (Bassa, 2013).



