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Arastirmanin amaci, ortaokul 8. Siif 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile
saldirganlik davranislar: arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir. Arastirma nicel
bir ¢aligma olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini Istanbul
ilinin dort farkl ilcesinde yer alan devlet ortaokullarinda 6grenim goren 774 sekizinci
sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi
formunun yani sira Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Madran
(2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Veriler
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin sosyal
medya kullanim diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugunu géstermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde erkek Ogrencilerin yalnizca fiziksel saldirganlik boyutunda daha yiiksek
puanlar aldig1, buna kargin sosyal medya bagimliligi, genel saldirganlik ve saldirganligin 6fke,
diigmanlik ve sézel saldirganlik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha yiiksek puanlar aldig
belirlenmistir. Bulgular, sosyal medya kullanimi ile ergenlerin saldirganlik egilimleri arasinda
iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda okullarda ve aile ortaminda 6grencilerin
bilingli ve dengeli sosyal medya kullanim: konusunda farkindalik ¢aligmalarinin artirilmasi
onerilmektedir.

*Sorumlu yazar / Corresponding author
*E-mail adress: gokayayildiz@hotmail.com

Published by Yildiz Technical University, Istanbul, Tiirkiye
This is an open access article under the CC BY-NC license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).


https://orcid.org/0000-0002-0396-9269
https://orcid.org/0000-0001-8045-4472
https://orcid.org/0000-0003-0600-2878

Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 11, Issue. 1, pp. 00-00, June, 2026

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between social media usage levels
and aggressive behaviors among eighth-grade middle school students. The study employed
a quantitative research design and utilized a correlational survey model. The sample of the
study consisted of 774 eighth-grade students studying in public middle schools located in
four different districts of Istanbul. As data collection instruments, a demographic information
form, the Social Media Addiction Scale for Adolescents developed by Ozgenel, Canpolat, and
Eksi (2019), and the Buss-Perry Aggression Questionnaire, originally developed by Buss and
Perry and adapted into Turkish by Madran (2012), were used. The data were analyzed using
descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
and Pearson correlation analysis. The findings of the study revealed a positive, moderate,
and statistically significant relationship between students’ social media usage levels and
their aggression levels. In terms of the gender variable, male students scored higher only in
the physical aggression dimension, whereas female students scored higher in social media
addiction, overall aggression, and the anger, hostility, and verbal aggression subdimensions
of aggression. The findings suggest that social media usage may be associated with aggressive
tendencies among adolescents. In this regard, it is reccommended that awareness activities
aimed at promoting conscious and balanced social media use among students be increased
both in schools and within family environments.

Cite this article as: Agikyildiz, G, Karagol, R, & Can, ZD. (2026). An Investigation of the
Relationship Between Social Media Addiction and Aggression Among 8th-Grade Middle
School Students. Yildiz Journal of Educational Research, 11(1), X-X.

GIRiS

Teknolojinin hizli gelisimi, bireylerin sosyal etkilesim
bicimlerini doniistiirmiis ve farkli dijital platformlarin or-
taya ¢ikmasina yol agmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). So-
syal medya, bireylerin internet ortaminda duygu, distince
ve deneyimlerini paylastiklar: ¢evrimigi platformlar olarak
tanimlanmaktadir (Odabasi, 2010). Tiirkiye [statistik Kuru-
mu'nun (TUIK, 2024) verilerine gore 16-74 yas grubundaki
bireylerde internet kullanimi %88,8% yiikselmis; en ¢ok kul-
lanilan platformlar %86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile YouTube
ve %65,4 ile Instagram olmustur. Bu tablonun 6zellikle dik-
kat ¢ekici yani, sosyal medya kullanicilarinin giderek daha
geng vaglara inmesidir. Ergenler i¢in sosyal medya, kendini
ifade etme ve toplumsal uyum saglama araci olabilmekle
birlikte, beraberinde kaygi, huzursuzluk ve endise gibi duy-
gusal riskler de tasimaktadir (Livingstone ve Smith, 2014;
Wakefield ve Wakefield, 2018). Nitekim Yaman vd., (2020),
ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayan caligmalarinda so-
syal medya kullaniminin okul diizeyi, akilli telefona sahip
olma ve cinsiyet gibi degiskenlerle anlaml bicimde iligkili
oldugunu bulmustur. Miilezzin (2017) ise lise 6grencile-
rinde internet kullanim siiresi arttik¢a yoksunluk, kontrol
glicligli ve sosyal izolasyon gibi bagimlilik gostergelerinin
de yiikseldigini ortaya koymustur. Bu bulgular, kullanim
siklig1 ve siiresinin bagimhilik gelisiminde belirleyici bir
role sahip olduguna isaret etmektedir.

Sosyal medya kullaniminin davranigsal sonuglari arasin-
da en fazla incelenen degiskenlerden biri saldirganliktir. Bu
alandaki ¢alismalar genel olarak iki koldan yiirtimektedir:

siddet icerikli dijital igeriklere maruziyet ve sosyal aglarin
sorunlu kullanimi. Siddet icerikli dijital igerik aragtirma-
lar1 incelendiginde, Evcin (2010) siddet icerikli bilgisayar
oyunu oynayan katihmcilarda sézel saldirganlik, fiziksel
saldirganlik, 6fke ve toplam saldirganlik puanlarinin an-
laml1 bigimde yiikseldigini saptamistir. Saglam (2011) bu
bulguyu destekler nitelikte, siddet igerikli oyunu tercih
eden ergenlerin siddete daha yatkin oldugunu ve oynama
stiresiyle siddet benimsemesi arasinda pozitif bir iliski bu-
lundugunu gostermistir. Benzer sekilde Teng vd. (2020) ile
Kanasan (2024), siddet icerikli video oyunlarina maruziye-
tin siber zorbalik ve saldirganlikla pozitif korelasyon ser-
giledigini raporlamistir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimina
odaklanan ¢alismalar ise daha dogrudan bir iligki ortaya
koymaktadir. Martinez-Ferrer, Moreno ve Musitu (2018),
sosyal ag sitelerinin diizensiz kullaniminin ergenler arasin-
da hem saldirganlik hem de magduriyet davranislariyla il-
iskili oldugunu gostermistir. Lim vd. (2015), sosyal medya
bagimlilig1 olan ergenlerin normal akranlarina kiyasla daha
saldirgan egilimler sergiledigini ve iki degiskenin birbirini
yordayabildigini bulmustur. Zhang vd. (2022) ise Covid-19
siirecinde sosyal medya bagimliliginin kaygiy1 artirdigini ve
bu kayginin saldirganlik tizerinde araci bir rol tistlendigini
ortaya koymustur. Tiim bu bulgular, sosyal medya bagim-
liliginin saldirganlikla yalnizca davranigsal diizeyde degil,
biligsel ve duygusal mekanizmalar araciligiyla da baglantili
oldugunu diigiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskeni, hem saldirganlik hem de sosyal me-
dya bagimlilig: literatiiriinde 6nemli bir diizenleyici olarak
one cikmaktadir. Geleneksel ¢alismalarin bityiik cogun-
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lugu erkeklerin saldirganlik puanlarimin kadinlardan yiik-
sek oldugunu bildirmistir (Elcik, 2021; Mansuroglu, 2016;
Ozgiir vd., 2011; Pala, 2020; Saglam ve Ikiz, 2017). Bunun-
la birlikte sosyal medya bagimlilig1 s6z konusu oldugunda
tablonun farklilastig1 goriilmektedir. Lin, Fabris, Longobar-
di ve Mastrokoukouwnun (2025) boylamsal ¢aligmasi, kadin-
larin iligkisel saldirganlik konusunda erkeklere kiyasla daha
yiiksek puanlar aldigini ve bu durumun zaman icindeki
sosyal medya bagimlilig1 artisiyla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, saldirganlik tiirlerinin ve yonelimler-
inin cinsiyete gore farklilagtigini ve analitik yaklagimlarin
da buna gore tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu arastirmada, sosyal medya bagimlilig: ile saldirgan-
lik arasindaki iligkiyi agiklamak {izere Banduranin (1977)
Sosyal Ogrenme Kuram: temel teorik gergeve olarak ben-
imsenmistir. Kurama gore bireyler, sosyal baglamda bagska-
larinin davraniglarini gozlemleyerek ve taklit ederek dolayl
bir 6grenme gerceklestirirler. Banduranin Bobo Doll deneyi,
¢ocuklarn model alma yoluyla saldirganlik davranist
gelistirebilecegini deneysel olarak ortaya koymus; siddet
icerikli durumlarin gozlemlenmesinin bireylerin saldirgan
egilimlerini pekistirebilecegini gostermistir (Bandura, 1977;
Tatlioglu, 2021). Dijital ortama uyarlandiginda bu kuram su
mekanizmay1 6ngérmektedir: Sosyal medyada yogun bi¢im-
de zaman gegiren ergenler, platforma 6zgii anonimlik ve hi-
zh etkilesim 6zellikleri nedeniyle siddet ve saldirgan davranis
modellerine tekrar eden bicimde maruz kalmaktadir. Bu
stirekli maruziyet; gozlem yoluyla 6grenme mekanizmasini
harekete gegirebilir, saldirgan tepkileri normallestirebilir ve
davranigsal pekistirme dongiileri olusturabilir (Nesi, Chou-
kas-Bradley ve Prinstein, 2018). Kullanim siiresinin art-
masinin bu Oriintiilere daha uzun ve yogun bir maruziyete
yol agacagr ve dolayisiyla bagimlilikla birlikte saldirganhik
egilimlerinin de giiglenecegi 6ngoriilmektedir.

Tiirkiyede suga siiriiklenen ¢ocuk sayisinin 2021'deki
134.464’ten 2023’te 177.174%¢ yiikselmesi ve son 10 yilda
yaklagsik %17 artis gostermesi, ergenlerdeki saldirganlik
egilimlerini besleyen faktorlerin anlagilmasini toplum-
sal bir zorunluluk haline getirmektedir (Anadolu Ajansi,
2026). Bu baglamda, yukarida 6zetlenen literatiir bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, alandaki caligmalarin genel-
likle lise ve tiniversite 6grencilerine odaklandigi goriillme-
ktedir (Kiran, 2011; Solak, 2012; Mansuroglu, 2016). Oysa
sosyal medya kullaniminin giderek daha erken yaslara in-
mesi, ortaokul doneminin bagimsiz bir arastirma birimi
olarak ele alinmasini, sosyal medya platformlarinin ergen-
lerin giindelik yasamindaki merkezi rold, sosyal medya
bagimliliginin kendine 6zgii dinamiklerle degerlendirilme-
sini gerekli kilmaktadir. Ozellikle 8. sinif ogrencileri, hem
ergenligin biyopsikososyal degisimlerini en yogun bicimde
deneyimledikleri hem de akran iligkilerinin kimlik gelisi-
mindeki agirhiginin arttign kritik bir gegis doneminded-
ir (Nesi vd., 2018). Bu yas grubunun lise doneminde
sergileyecegi davranigsal Orlintiilerin temellerini attig1

diistiniildiigiinde, onleyici miidahalelerin de bu evrede ha-
yata gecirilmesinin daha islevsel olacagi 6ngoriilmektedir.
Ote yandan mevcut aragtirmalarin énemli bir kismy, dijital
bagimlilik degiskeni olarak genel internet bagimliligini ya
da siddet icerikli bilgisayar oyunlarini incelemistir. Ancak
giiniimiiz ergen yasantisinda dijital zaman biyiik 6l¢tide
sosyal medya platformlarinda gegirilmektedir; sosyal me-
dya kullaniminin bireyler aras: etkilesim, kimlik yonetimi
ve duygusal diizenleme stirecleri tizerindeki etkileri, genel
internet kullanimindan niteliksel olarak farklilagmaktadir.
Sosyal medya bagimliliginin sosyal kiyaslama, ¢evrimici
onay arama ve anonimligin yarattig1 disinhibisyon gibi
platforma 6zgli mekanizmalar igermesi, onu genel internet
bagimliligindan ayiran ve ayrica incelenmesini gerektiren
bir yap1 olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda mev-
cut ¢aligma; Istanbul’'un dért farkli ilgesinde 6grenim goren
ortaokul 8. sinif 6grencilerini merkeze alarak sosyal medya
bagimlilig: ile saldirganlik arasindaki iliskiyi sosyal medy-
aya 0zgii bir ol¢iim araciyla sinayan ve cinsiyet ile cogra-
fi lokasyon degiskenlerinin bu iligki tizerindeki roliinii es
zamanli olarak inceleyen 6zgiin bir ¢alismadir. Elde edi-
lecek bulgularin aileler, egitimciler ve politika yapicilar i¢in
erken donem miidahaleye yonelik somut bir kanit temeli
olusturmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmada, ortaokul 8. siif 6grencilerinin so-
syal medya bagimhilig diizeyleri ile saldirganlik egilimleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma hipote-
zleri agagida verilmistir.

H1: Ortaokul 8. smf o6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda an-
laml bir iligki vardir.

H2: Ortaokul 8. smif o6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig: diizeyleri cinsiyete gore anlaml farklilik goster-
mektedir.

H3: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizey-
leri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

H4: Ortaokul 8. smuf o6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig: diizeyleri 6grenim gordiikleri lokasyona gore
anlamli farklilik géstermektedir.

H5: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizey-
leri 6grenim gordiikleri lokasyona gore anlaml farklilik
gostermektedir.

Hé6: Ortaokul 8. sinmif 6grencilerinin sosyal medya kul-
lanim siireleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasin-
da anlaml bir iliski vardr.

H7: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya kul-
lanim siireleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlaml bir
iligki vardur.

Aragtirma sosyal medyanin anonimlik, hizl etkilesim ve
olumsuz igeriklere maruziyet gibi faktorlerinin ergenlerin
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saldirganlik davranislarini pekistirme potansiyelini deger-
lendirmektedir. Ortaokul 6grencilerinin gelisim siirecinin
kritik bir asamasinda olmalari, bu etkiyi anlamay1 6nemli
kilmakla birlikte elde edilecek bulgularin aileler, egitim-
ciler ve politika yapicilar icin rehber olmasi beklenmekte-
dir. Bu ¢alisma, sosyal medya platformlarinin ortaokul 8.
sinif 6grencilerinin gergek hayattaki sosyal etkilesimleri ve
saldirganlik davraniglariyla iliskisini incelemektedir. Er-
genlerin ¢evrimici ortamlarda maruz kaldiklar1 olumsuz
igeriklerin duygusal durumlarini ve saldirganlik egilimleri-
ni nasil etkiledigi ele almacaktir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma, tarama arastirma modellerinden iligkisel
desen ile yuritilmigtir. Tarama modeline sahip aragtir-
malarda, mevcut durum herhangi bir miidahalede bulunul-
maksizin oldugu bigimiyle betimlenmesi amag¢lanmaktadir
(Creswell, 2009). Iligkisel desen, iki veya daha fazla nicel
degisken arasindaki iliskinin biiytikliiglintin ve yoniinin
korelasyon katsayist araciligiyla ortaya konulmasidir
(Fraenkel vd., 2012). Mevcut arastirmada ise ortaokul 8.
siif Ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile
saldirganlik egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile saldirganlik davraniglar: arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik betimsel istatistikler ve korelas-
yon analizlerinden yararlanilmigtir.

Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2024-2025 egitim-6gre-
tim yilinda Tirkiye'nin Istanbul ilinin Sancaktepe, Sul-
tanbeyli, Uskiidar ve Beykoz ilcelerinde yer alan, devlet
okullarinda 6grenim goren 8. sinif ortaokul d6grencilerin-
den olusmaktadir. Arastirmaya katilim saglamay: goniilli
olarak kabul eden ve ebeveynlerinden izin alinan toplam
774 Ogrenci galigmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
anonimligi korunmus ve demografik veriler yalnizca
bilimsel amaglarla analiz edilmistir. Caligma grubunun
cinsiyet ve bolge degiskenlerine gore betimsel istatistikleri
Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Verileri

Cinsiyet Toplam Bolge Frekans  Yiizde (%)
Kiz 375 Sancaktepe 53 %14,17
Sultanbeyli 100 %26,47
Uskiidar 52 %13,90
Beykoz 170 %45,45
Erkek 399 Sancaktepe 52 %12,94
Su‘ltanbeyli 108 %27,11
Uskiidar 49 %12,19
Beykoz 190 %47,26

Tablo 1de goriildigii tizere arastirmanin 6rneklemini
375’1 kiz 399’u erkek olmak tizere 774 6grenci olusturmus-
tur. Aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmig;
aragtirmacinin erisebildigi ve katilima goniillii olan okullar
tercih edilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizey-
lerini ve saldirganlik egilimlerini 6l¢mek amaciyla iki ayri
olgek ile demografik bilgi formundan yararlanilmigtir.

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi

Bu arastirmada, ergenlerin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin belirlenmesine yonelik olarak gelistirilen Er-
genler icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO) kul-
lanilmistir (Ozgenel vd., 2019). Ol¢ek likert tipi olup dl¢egin
gecerlik ile gtivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis ve 5°1i likert tipi
olarak yapilandirilmistir. Olgege ait Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayis1 0.904 olarak bulunmustur (Ozgenel, Canpo-
lat ve Eksi, 2019). Mevcut ¢alismada 6lgege ait Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi 0.808 olarak hesaplanmustir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Tiirkiyede giderek artan bir sorun olan saldirganhig: ve
farkli boyutlarini ¢ok boyutlu ve kapsaml bicimde 6lgmeyi
amaglayan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmigtir
(Madran, 2012). Olgek 5’li likert tipi ve 29 maddeden olus-
makta olup fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke ve
diismanlik olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir.
Gegerlik ile givenirlik caligmalar1 yapilmis ve likert tipi
olarak yapilandirilmistir. Tém ol¢ek i¢in alfa degeri 0.85,
fiziksel saldirganlik icin alfa degeri 0.78, sozel saldirganlik
i¢in 0.48, 6tke 0.76, diigmanlik i¢in ise 0.71 oldugu belirtilm-
istir (Madran, 2012). Sozel saldirganlik alt boyutuna ait Cron-
bach Alfa degerinin (0.48) kabul edilen esik degerin (0.70)
altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu deger, lcegin Tiirkce uyar-
lamasinda da benzer bi¢imde diisiik seyretmis olup 6lcek
gelistiricileri tarafindan da not edilmistir (Madran, 2012).
Bu baglamda sozel saldirganlik alt boyutuna iliskin bulgu-
lar, digiik i¢ tutarlilik gz 6ntinde bulundurularak ihtiyatla
yorumlanmalidir. Her iki 6l¢ekte de katilimcilarin yanitlar
goniilliilik esasina gore alinmis, uygulama siirecinde ise
etik ilkelere uygun hareket edilmistir. Mevcut galiymada
olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.865 olarak hes-
aplanmus; alt boyutlar i¢in sirasiyla fiziksel saldirganlik 0.71,
sozel saldirganlik 0.52, 6tke 0.72 ve diismanlik 0.67 olarak
bulunmustur. Sozel saldirganlik ve diismanlik alt boyutlari-
na ait degerlerin 0.70 esiginin altinda kaldig1 goriilmekte-
dir. Diigmanlik alt boyutuna ait deger 0.70 esigine olduk¢a
yakindir. Bu durum Madran’in (2012) Tiirk¢e uyarlamasiyla
biiyiik dl¢lide tutarhidir; sézel saldirganlik orijinal ¢aligmada
da diisiik seyretmistir. Diigmanlik alt boyutundaki digiiklitk
ise ergen 6rneklemine 6zgii yanit oriintiileriyle iliskili olabil-
ir. Bu alt boyutlara ait bulgular ihtiyatla yorumlanmalidir.
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Uygulama Siireci

Aragtirmanin verileri 2024-2025 egitim-6gretim yili
bahar doneminde Istanbul ilinin Sancaktepe, Sultanbeyli,
Uskiidar ve Beykoz ilcelerinde yer alan devlet ortaokul-
larindan toplanmustir. Uygulama Oncesinde etik kurul
onayr almmmustir. Veri toplama siirecinde katilimcilara
aragtirmanin amaci, gizlilik esaslar1 ve gonallilik ilkesi
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada, Buss-Perry Saldir-
ganlik Olgegi ile Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi kullanilmigtir (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019).
Olgekler aragtirmaci ve smif 6gretmeninin gozetiminde,
sinif ortaminda ve okul yonetiminin belirledigi ders saat-
lerinde uygulanmigtir. Uygulama siireci ortalama 20 dakika
stirmiis ve katilimecilarin kimlik bilgileri gizlilik esastyla to-
planmamigtir.

Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen nicel veriler, SPSS programu ile
analiz edilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik gozlemler,
aykur1 degerler ve ug noktalar agisindan incelenerek tem-
izlenmistir. {lk agamada tiim degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmakla birlikte siirekli degiskenler i¢in
aritmetik ortalama ve standart sapma, kategorik degisken-
ler iin ise frekans (f) ve yiizde (%) degerleri kullanilmigtir.

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ve
Buss-Perry Saldirganlik Ol¢egi’ ne ait puanlarin dagilimi,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilarak normallik varsayimi test edilmigtir. Olgeklerin
i¢ tutarhiligi Cronbach Alfa katsayisi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin birincil amaci dogrultusunda, sosyal medya
bagimlilig: ile saldirganlik davranislari arasindaki iliski,
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Degiskenlere gore farkliliklar: incelemek amaciyla bir-
takim analizler yapilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz
orneklem t-testi, yas, sosyal medya kullanma siiresi ve ko-
num degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmustir. Yapilan ANOVA sonucunda anlaml farklilik
bulunmasiyla, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu be-
lirlemek i¢in Tukey HSD post-hoc testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tanimlayici Istatistikler

Buss Perry Saldirganhik Olgegi Tanimlayici Istatistikler

Asagidaki Tablo 2de aragtirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore Buss Perry Saldirganlik Olgegi
genel toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik (skew-
ness) ve basiklik (kurtosis) degerleri verilmistir.

Verilerin analizi 6ncesinde, elde edilen puanlarin nor-
mal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo
2deki veriler dikkate alindiginda hem genel toplam puanda
hem de alt boyutlarda (Fiziksel Saldirganlik, Ofke, Diigman-
lik, S6zel Saldirganlik) Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin
-lile +1 araliginda yer aldi1 goriilmektedir. Literatiirde bu
degerlerin +1 araliginda olmasi, verilerin normal dagilim-
dan 6nemli bir sapma gostermedigi ve parametrik testler-
in uygulanabilirligi icin yeterli kanit olugturdugu seklinde
yorumlanmaktadir. Bu baglamda betimsel istatistikler
incelendiginde; Fiziksel Saldirganlik alt boyutunda erkek
ogrencilerin ortalamasinin (X= 2.83), kiz 6grencilerin or-
talamasindan (X= 2.68) daha yiiksek oldugu goriiliirken;
buna karsin Ofke (Xkiz = 3.12; Xerkek = 2.9), Diismanlik (X
kiz = 3.32; Xerkek = 2.95) ve Sozel Saldirganlik (Xkiz = 3.03;
Xerkek = 2.90) alt boyutlarinda ve Genel Saldirganlik to-
plam puaninda kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin
erkek 6grencilere kiyasla yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Gozlemlenen bu puan farklarinin istatistiksel olarak an-
lamli olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler iizerinde
Bagimsiz Orneklem t-Testi (Independent Samples t-Test)
yapilacaktir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi

Sonuglar
Cinsiyet n X ss Skewness Kurtosis
Saldirganlik Genel Kiz 375 3.05 0.53 -0.11 -0.17
Erkek 399 2.90 0.54 -0.07 -0.13
Fiziksel Saldirganlik Kiz 375 2.69 0.73 0.39 -0.21
Erkek 399 2.83 0.71 0.17 -0.40
Ofke Kiz 375 3.12 0.64 -0.24 -0.25
Erkek 399 2.90 0.65 0.15 -0.39
Dismanlik Kiz 375 3.32 0.64 -0.33 -0.22
Erkek 399 2.95 0.67 -0.03 -0.35
Sozel Saldirganlik Kiz 375 3.03 0.69 -0.09 0.09
Erkek 399 2.90 0.69 -0.19 0.21
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Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri lokasyon (ilge) degiskenine gore Buss Perry
Saldirganlik Olgegi genel toplam puani ve alt boyutlarin-
dan aldiklar1 puanlara iligkin aritmetik ortalama (X), stan-
dart sapma (ss), carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri sunulmustur.

Verilerin dagilim ozellikleri incelendiginde; Beykoz,
Sancaktepe, Sultanbeyli ve Uskiidar lokasyonlarinin her
birinde hem genel toplam puan hem de alt boyutlar (Fizik-
sel Saldirganlik, Ofke, Diismanlik, Sozel Saldirganlik) icin
hesaplanan Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin -1 ile +1
araliginda degistigi goriilmektedir. Bu bulgu, verilerin nor-
mal dagilim gosterdigi ve gruplar arasi karsilastirmalarda
parametrik testlerin kullanilabilecegi varsayimini destekle-
mektedir. Betimsel istatistikler detaylandirildiginda; Genel
Saldirganlik puan ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun
Sancaktepe (X = 3.01) ve Sultanbeyli (X = 3.01) 6rneklem-
leri oldugu, en diisiik ortalamanin ise Uskiidar (X = 2.89)
grubunda oldugu gorilmektedir. Alt boyutlar bazinda
incelendiginde ise; Fiziksel Saldirganlik (X = 2.87) boyu-
tunda Sultanbeyli; Ofke (X = 3.05) boyutunda Sancaktepe;
Dismanlik (X = 3.17) boyutunda Beykoz ve Sozel Saldir-
ganlik (X = 3.01) boyutunda Uskiidar ilgesindeki grencile-
rin diger gruplara kiyasla daha yiiksek aritmetik ortalamaya
sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Lokasyonlar arasindaki bu

aritmetik ortalama farklarimin istatistiksel olarak anlam-
I1 bir farklilik yaratip yaratmadigini tespit etmek amacry-
la veriler iizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) testi uygulanacaktir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Tanimlayici
Istatistikler

Tablo 4’te arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligt
Olgegi genel toplam puanlarina iligkin aritmetik ortalama
(X), standart sapma (ss), carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri sunulmustur.

Verilerin normal dagilm gosterip gostermedigine il-
iskin analiz sonuglar1 incelendiginde hem kiz hem de erkek
6grenci gruplari icin hesaplanan Carpiklik ve Basiklik kat-
sayilarinin literatiirde kabul goren -1 ile +1 araliginda (Kiz:
Skewness = 0.29, Kurtosis = -0.70; Erkek: Skewness = 0.60,
Kurtosis = 0.24) degerler aldig1 goriilmektedir. Bu bulgular,
verilerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler-
in uygulanabilir oldugunu kanitlar niteliktedir. Betimsel
istatistikler agisindan degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin
sosyal medya bagimhlig1 puan ortalamasinin (X = 2.56),
erkek ogrencilerin puan ortalamasindan (X = 2.34) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet gruplar: arasinda
gozlemlenen bu aritmetik ortalama farkinin istatistiksel

Tablo 3. Lokasyon Degiskenine Gore Saldirganlik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglar1

Lokasyon n X ss Skewness Kurtosis
Genel Beykoz 360 2.96 0.52 -0.07 -0.14
Sancaktepe 105 3.01 0.62 -0.17 -0.44
Sultanbeyli 208 3.01 0.56 -0.12 -0.25
Uskiidar 101 2.89 0.51 -0.20 0.39
Fiziksel Saldirganlik Beykoz 360 2.72 0.71 0.36 -0.25
Sancaktepe 105 2.86 0.81 0.33 -0.38
Sultanbeyli 208 2.87 0.70 0.05 -0.30
Uskiidar 101 2.60 0.68 0.17 -0.94
Ofke Beykoz 360 3.01 0.62 -0.00 -0.25
Sancaktepe 105 3.05 0.72 -0.11 -0.83
Sultanbeyli 208 3.04 0.70 -0.10 -0.56
Uskiidar 101 2.88 0.63 -0.06 -0.24
Diigmanlik Beykoz 360 3.17 0.62 -0.19 -0.45
Sancaktepe 105 3.16 0.77 -0.37 -0.27
Sultanbeyli 208 3.09 0.73 -0.05 -0.65
Uskiidar 101 3.11 0.68 -0.06 -0.04
Sozel Saldirganlik Beykoz 360 2.98 0.67 0.07 0.35
Sancaktepe 105 2.9 0.70 -0.34 -0.07
Sultanbeyli 208 2.92 0.72 -0.30 -0.07
Uskiidar 101 3.01 0.74 -0.21 0.26
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimliligr Olcegi
Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglart

Tablo 6. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Dagilimi
Test Sonuglart

Cinsiyet n X ss Skewness Kurtosis Olgek n X ss  Skewness Kurtosis
Genel Kiz 375 2.56 0.84 0.29 -0.70 (S“)allgcllgiganhk 774 2.97 0.54 -0.10 0.16
Erkek 399 234 0.77 0.60 0.24 | Med
sosyalMedya 774 545 081 046 -0.32
Bagimlilig1 Olgegi

acidan anlaml olup olmadigini belirlemek tizere veriler
tizerinde Bagimsiz Orneklem t-Testi (Independent Samples
t-Test) uygulanacaktir.

Tablo 5te arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri lokasyon degiskenine gore Ergenler Icin So-
syal Medya Bagimlihig1 Olgegi genel toplam puanlarina il-
iskin aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss), carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sunulmustur.

Verilerin dagilim 6zellikleri incelendiginde; tiim lo-
kasyon gruplarinda (Beykoz, Sancaktepe, Sultanbeyli ve
Uskiidar) hesaplanan Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin
-1 ile +1 araliginda degerler aldig1 goriilmektedir. Bu bul-
gu, verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimini dogru-
lamakta ve gruplar arasi karsilastirmalarda parametr-
ik testlerin kullanilabilecegini gostermektedir. Betimsel
istatistikler acisindan degerlendirildiginde; sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun
Sultanbeyli (X = 2.54) 6rneklemi oldugu, bunu sirasiyla
Sancaktepe (X = 2.45), Uskiidar (X = 2.41) ve en diisiik or-
talama ile Beykoz (X = 2.40) ilgesindeki 6grencilerin takip
ettigi belirlenmistir. Lokasyon gruplar1 arasinda gozlem-
lenen bu aritmetik ortalama farklarinin istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturup olugturmadigini tespit etmek
amacryla veriler izerinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) uygulanacaktir.

Korelasyon analizleri

Buss Perry Saldirganlik Olgegi ve Ergenler I¢in Sosyal
Medya Bagimlihg Olgegi Arasindaki Korelasyon

Tablo 6da arastirmada kullanilan Ergenler i¢in Sosyal Me-
dya Bagimlihg Olgegi ve Buss Perry Saldirganlik Olgegi genel
puanlarina ait aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sunulmustur.

Tablo 5. Lokasyon Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi
Olcegi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi
Sonuglar

Lokasyon n X ss Skewness Kurtosis
Genel Beykoz 360 2.40 0.78 0.51 0.01
Sancaktepe 105 2.45 0.87 0.32 -0.76
Sultanbeyli 208 2.54 0.88 0.36 -0.67
Uskiidar 101 2.41 0.73 0.56 0.17

Analiz sonuglari incelendiginde; Saldirganlik Olgegi
(Carpiklik = -0.10; Basiklik = -0.16) ve Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi (Carpiklik = 0.46; Basiklik = -0.32)
icin hesaplanan katsayilarin literatiirde kabul goren -1 ile
+1 araliginda yer aldig1 gériilmektedir. Bu bulgular, 774
katilimcidan elde edilen verilerin normal dagilim goster-
digini kanitlamaktadir. Bu dogrultuda, degiskenler arasin-
daki iliskinin incelenmesinde parametrik bir yontem olan
Pearson Korelasyon Analizi tekniginin kullanilmasina
karar verilmistir.

Tablo 7de arastirmaya katilan 6grencilerin Ergenler igin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari ile Buss Perry
Saldirganlik Olgegi genel toplam puanlar1 arasindaki iligki-
yi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analiz-
inin sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin sosyal
medya bagimhligi diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (r = 0.42, p<0.001).
Korelasyon katsayisinin pozitif olmas: ve anlamlilik deger-
inin .05’ten kii¢iik olmasy; ergenlerin sosyal medya bagim-
lilig1 puanlar: arttik¢a saldirganlik egilimlerinin de pozitif
yonde iliski gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bul-
gu, calismanin temel hipotezini dogrular niteliktedir.

Sekil 1de, aragtirmaya katilan oOgrencilerin genel
saldirganlik (Sgenel) ve sosyal medya bagimlilig: (Bgenel)
puanlarina ait dagilim grafigi yer almaktadir. Grafik ince-
lendiginde, veri noktalarinin sol alttan sag tiste dogru yiik-
selen bir egilim izledigi ve regresyon dogrusunun (fit line)
pozitif bir egime sahip oldugu net bir sekilde goriilmekte-
dir.

Tablo 8de, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig
diizeyleri ile Saldirganhik 6lceginin alt boyutlar: (Fiziksel
Saldirganlik, Ofke, Diismanlik, Sézel Saldirganlik) arasin-
daki iligkileri incelemek amaciyla uygulanan Pearson Ko-
relasyon Analizi sonuglari yer almaktadir. Caligmanin
onceki boliimlerinde (bkz. Tablo 1 ve Tablo 5) verilerin
normal dagilim varsayimini kargiladigi belirlendiginden,

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlilig: ile Saldirganlik Arasmdaki
Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Olgek Pearson’s r p

Saldirganlik- S. M. Bagimlilik 0.42 <0.001
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Sekil 1. Sosyal medya bagimlilig1 ve saldirganlik puanlar
arasindaki iliskiyi gosteren sagilim grafigi.

bu agsamada da parametrik bir test olan Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir.

Analiz bulgular1 detaylandirildiginda; Sosyal Medya
Bagimlilig: ile saldirganhigin tim alt boyutlar: arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) il-
iskiler oldugu saptanmustir. Korelasyon katsayilarinin
bityiikliigii incelendiginde; sosyal medya bagimlilig: ile
en gigli iliskinin Diigmanlik (r=0.36, p<0.001) ve Fizik-
sel Saldirganlik (r=0.34, p<0.001) alt boyutlarinda oldugu,
bunu Ofke (r=0.33, p<0.001) boyutunun izledigi goriilmek-
tedir. En zayif ancak istatistiksel olarak yine de anlamli olan
iligki ise Sozel Saldirganlik (r=0.20, p<0.001) boyutunda
tespit edilmigtir.

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliligi ile Saldirganlik Alt Boyutlar:
Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Pearson’s r P
S.M. Bagimlilik - Fiziksel 0.34 <0.001
S.M. Bagimlilik Ofke 0.32 <0.001
S.M. Bagimlilik Diismanlik 0.36 <0.001
S.M. Bagimlilik - Sozel 0.20 <0.001
Fiziksel Ofke 0.49 <0.001
Fiziksel Diigmanlhik 0.36 <0.001
Fiziksel - Sozel 0.44 <0.001
Ofke - Diigmanlik 0.65 <0.001
Ofke Sozel 0.42 <0.001
Diismanlik - Sozel 0.34 <0.001

Bu bulgular, bir 6nceki tabloda (Tablo 6) sunulan Genel
Saldirganlik ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasindaki iligki
katsayis1 (r=0.42, p<0.001) ile kiyaslandiginda 6nemli bir
oriintii ortaya koymaktadir. Alt boyutlara ait katsayilarin
(0.20-0.36 aralig1), genel toplam puana ait katsayidan
(0.42) gorece daha disiik olmasi; sosyal medya bagim-
liliginin saldirganligs tek bir boyut tizerinden degil, tiim alt
boyutlarla (fiziksel, duygusal ve sozel) arasinda iligkili bir
oriintii bulundugunu gostermektedir. Tabloda dikkat ¢ek-
en en onemli bulgulardan biri ise saldirganlik 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasindaki iligki oriintiisiidiir. Ozellikle Ofke ve
Diismanlik alt boyutlar: arasinda oldukga yiiksek diizeyde
pozitif bir korelasyon (r=0.65, p<0.001) tespit edilmistir.
Bu katsayi, tablodaki diger tim ikili iligkilerden (6rnegin;
Fiziksel-Ofke r=0.49 veya Fiziksel-Sozel r=0.44) belirgin
sekilde daha yiiksektir.

Asagida Tablo 9da, aragtirmanin temel degiskenleri
olan Saldirganlik Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
ve Sosyal Medya Kullanim Siiresi verilerine ait aritmetik
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri bir arada sunulmustur.

Analiz sonuglar: incelendiginde; Saldirganlik ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 olgeklerinin yani sira, Sosyal Medya
Kullanim Siiresi degiskeni i¢in hesaplanan Carpiklik (0.94)
ve Basiklik (0.28) katsayilarinin da literatiirde referans ka-
bul edilen -1 ile +1 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu
bulgu, 6grencilerin sosyal medya kullanim stirelerine ait
verilerin normal dagilim gosterdigini kanitlamaktadir. Elde
edilen bu sonu¢ dogrultusunda, sosyal medya kullanim
stiresi ile o6lgek puanlari arasindaki iligkinin incelenme-
sinde parametrik bir test olan Pearson Korelasyon Analizi
tekniginin kullanilmasina karar verilmistir.

Asagida Tablo 10da, arastirmaya katilan 6grencilerin
glinliik sosyal medya kullanim siireleri ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Saldirganlik 6lgeklerinden aldiklari toplam
puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 sunulmustur.

Analiz bulgular1 degerlendirildiginde; sosyal medya
kullanim siiresi ile her iki degisken arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlaml (p<0.001) bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Korelasyon katsayilar1 incelendiginde;
kullanim stiresi ile en giiglii iliskinin beklendigi tizere So-
syal Medya Bagimhihigi Olgegi arasinda (r=0.53, p<0.001)

Tablo 9. Ol¢eklerle Birlikte Sosyal Medya Kullanim Siiresi ve
Normallik Dagilimi Test Sonuglar:

n X ss  Skewness Kurtosis
Saldirganhk Olgegi 774 297  0.54 -0.10 -0.16
%‘;giﬁﬁg?gkegi 774 245 081 046  -0.32
Sosyal Medya 753 413 270 094 028

Kullanim Stiresi
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Tablo 10. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Saldirganlik ve Sosyal
Medya Bagimhli§ Arasindaki Iliskiye Yénelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglar

Pearson’s r P
Saldirganlik Olgegi - Siire 0.38 <0.001
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 0.53 <0.001

- Stire

gerceklestigi goriilmektedir. Bu katsayi, orta diizey bir ilig-
kiye isaret etmekte olup; sosyal medyada gegirilen siire ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Saldirganlik Olgegi ile kullanim siiresi
arasinda da pozitif yonde orta diizeyde bir iliski (r=0.38,
p<0.001) saptanmustir. Bu bulgu, sosyal medya platform-
larinda gegirilen siirenin artmasiyla birlikte ergenlerin
saldirganlik egilimlerinin de anlaml bir sekilde artis gos-
terebilecegini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, sosyal me-
dya kullanim stiresinin hem bagimlilik hem de saldirganlik
olgek puanlari arasinda porzitif orta diizey bir korelasyon
oldugu goriilmektedir.

Gruplar Arasi Farkliliklar

Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi
Tablo 11de, Bagimsiz Orneklem t-Testi analizi onc-
esinde gruplarin varyanslarinin homojenlik (esitlik) var-
sayimint kargilaylp karsilamadigini belirlemek amaciyla
yapilan Brown-Forsythe Testi sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; Sosyal Medya Bagim-
lil1g1 puanlar: haricindeki tiim degiskenlerde (Saldirganlik
geneli ve alt boyutlar1) hesaplanan p degerlerinin 0.05’ten
biiyiik oldugu (p>0.05) goriilmektedir. Bu bulgu, soz
konusu degiskenler i¢in kiz ve erkek ogrenci gruplarinin
varyanslarinin  esit (homojen) dagildigi varsayiminin
saglandigin1 gostermektedir. Bu nedenle bu degiskenler
i¢in T-Testi yorumlanirken “Esit varyanslarin varsayildig:”
(Equal variances assumed) degerler dikkate alinmistir. An-
cak Sosyal Medya Bagimlilig1 degiskeninde p degerinin
0.05ten kiigitk olmast (F(1,772) = 5.872, p=0.016), vary-

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Gruplarin Varyanslarimin

anslarin esitligi varsayiminin ihlal edildigini gostermekte-
dir. Bu nedenle, Sosyal Medya Bagimlilig: degiskeni igin
cinsiyetler arasi farklilik incelenirken varyanslarin esitligi-
nin varsayllmadig1 (Equal variances not assumed) Welch
t-testi diizeltmesi dikkate alinarak analiz yapilmistir.

Tablo 12de, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetler-
ine gore Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Saldirganlik (ve alt
boyutlar1) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup ol-
madigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem
t-Testi (Independent Samples t-Test) sonuglar: sunulmus-
tur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; cinsiyet degiskeni-
nin hem Sosyal Medya Bagimliligi hem de Saldirganlik
tizerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yarattig
goriilmektedir. Arastirma bulgulari, erkek Ogrencilerin
yalnizca fiziksel saldirganlik boyutunda o6ne ¢iktiging
buna karsin sosyal medya bagimliligi, genel saldirganlik
ve saldirganligin 6fke, diismanlik ile sozel alt boyutlarin-
da kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek bir egilim sergiledigini gos-
termektedir. Arastirma bulgularina gore; kiz 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig puan ortalamasi (X = 2.56), erkek
6grencilerin ortalamasindan (X = 2.34) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (#(772) = 3.65,
p<0.001); bu durum kiz 6grencilerin sosyal medya bagim-
liligina daha yatkin oldugunu gostermektedir. Benzer bir
egilim genel saldirganlik puanlarinda da gozlemlenmis
olup, kiz dgrencilerin ortalamast (X = 3.05), erkek 6gren-
cilerden (X = 2.90) anlamli derecede yiksek saptanmistir
(1(772) = 3.93, p<0.001). Ancak saldirganlik 6lgeginin alt
boyutlar: incelendiginde cinsiyetin farklilasma yoniiniin
degistigi dikkat cekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Fiziksel Saldirganlik boyutunda erkek 6grencilerin
puanlar1 (X= 2.83), kiz 6grencilere (X = 2.68) gére anlamli
diizeyde yiiksek bulunurken (#(772) = -2.88, p=0.004), bu
durum erkeklerin saldirganlig: fiziksel yollarla gostermeye
daha egilimli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin
Ofke (t = 4.92, p<0.001), Diigmanlik (¢ = 7.80, p<0.001) ve
Sozel Saldirganlik (t = 2.47, p=0.014) alt boyutlarinda kiz
6grencilerin puanlari, erkek 6grencilerden anlamli diizeyde

Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Gire Olgek Puanlarinin
Kargsilastirilmasina Hliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglart

Esitligine Yonelik Brown-Forsythe Testi Sonuglar t df p

F p Saldirganlik Genel 3.93 772 <0.001 E<K
Saldirganlik Genel 021 0.65 Sosyal Medya Bagimlilig1’ 3.64 75641 <0.001 E<K
Sosyal Medya Bagimlilig: 5.87 0.02 Fiziksel Saldirganlik -2.88 772 0.004 E>K
Fiziksel Saldirganlik 0.32 0.99 Ofke 4.92 772 <0.001  E<K
Ofke 0.10 0.76 Diigmanlik 7.80 772 <0.001 E<K
Diigmanhik 0.64 0.42 Sozel Saldirganlik 2.47 772 0.014 <K
Sozel Saldirganlik 0.01 0.95 “Welch Test




10 Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 11, Issue. 1, pp. 00-00, June, 2026

daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle Diigmanlik alt boyu-
tundaki yiiksek t degeri, kiz 6grencilerin biligsel diizeyde
saldirganlik egilimlerinin erkeklere gore daha fazla old-
ugunu isaret etmektedir.

Lokasyon Degiskenine Gore ANOVA Testi

Tablo 13’te, aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim
gordiikleri lokasyonlara (ilgelere) gore genel saldirganlik
diizeyleri arasinda anlaml: bir farklilik olup olmadigini be-
lirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin genel
saldirganlik puanlar1 arasinda 6grenim gordiikleri lo-
kasyon degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (F(3, 772) = 1.20, p>0.05). Hesap-
lanan p degerinin (p=0.31) anlamlilik diizeyi olan .05’ten
bityiik olmasi nedeniyle, 6grencilerin saldirganlik egilim-
lerinin yasadiklar: veya okuduklar: ilgeye (Beykoz, Sancak-
tepe, Sultanbeyli, Uskiidar) gore degismedigi; lokasyonun
saldirganlik izerinde belirleyici bir etken olmadigi sonucu-
na varimustir. Gruplar arasi fark anlamli bulunmadig: i¢in
farkin kaynagini belirlemeye yonelik Post-Hoc testlerinin
yapilmasina gerek duyulmamistir.

Tablo 14de, arastirmaya katilan 6grencilerin 6gren-
im gordiikleri lokasyonlara gore sosyal medya bagimliligt
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini be-
lirlemek amacryla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 puanlar: arasinda lokasyon degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir
(F(3,772) = 1.37, p>0.05). Hesaplanan p degerinin (p=0.25)
anlamlilik sinir degeri olan .05’ten yiiksek olmasi, 6grencil-
erin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin Beykoz, Sancak-
tepe, Sultanbeyli veya Uskiidar ilcelerinde 6grenim gorm-

Tablo 13. Lokasyon Degiskenine Gore Genel Saldirganlik
Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Kareler Kareler

Erier Toplami it Ortalamasi F P
Lokasyon 1.06 3 0.35 1.20 0.31
Hata 225.94 772 0.29

Tablo 14. Lokasyon Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlihigi
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Gruplar Kareler Kareler

P Toplam1 Ortalamas1 P
Lokasyon 2.70 3 0.90 1.37 0.25
Hata 508.56 772 0.66

elerine bagli olarak degismedigini gostermektedir. Gruplar
aras1 farkin anlamli bulunmamas: nedeniyle, farkin kay-
nagini belirlemeye yonelik ¢oklu karsilagtirma (Post-Hoc)
testleri uygulanmamigtir.

TARTISMA VE SONUCLAR

Bu aragtirma, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal me-
dya bagimlilig1 ve saldirganlik egilimleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Elde edilen bulgular, Banduranin (1977) So-
syal Ogrenme Kurami cercevesinde degerlendirildiginde,
dijital platformlarin ergen davranislar: tizerindeki etkileri-
ni agiklamada 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu bolimde,
aragtirmanin bes temel bulgusu giincel literatiir 15181nda
tartigilmisgtir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri de ergenlerde
sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik arasinda pozitif,
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski ol-
masidir (r=0.42, p<0.001). Elde edilen bu sonug gerek ulusal
gerekse uluslararasi literatiirde bildirilen bulgularla uyum-
ludur. Lim vd. (2015), ortaokul 6grencileriyle yapmis olduk-
lar1 caligmalarinda sosyal medya bagimlilig: ile saldirganlik
arasinda dogrusal bir iligki bulmuslardir. Calismada sosyal
medya bagimlig1 olan ergenlerin normal ergenlere oran-
la daha saldirgan egilimlere sahip olduklar: bulunmus ve
bununla birlikte iki degiskenin birbirini yordayabildigi-
ni gosterilmistir. Benzer gekilde, Zhang vd. (2022) Covid-19
pandemisi doneminde ortaokul Ogrencileriyle yapmis
olduklar1 caligma, sosyal medya bagimlihiginin kaygiy
artirdigini ve bu kayginin saldirganlia yol actigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, sosyal medya bagimlilig: ile kayg:
ve saldirganlik arasinda iligkisel bir ortintii olabilecegini
diigtindiirmektedir. Bu iligkinin altinda yatan mekanizma-
lar biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarda aciklanabilir. So-
syal medya kullaniminin begeni, yorum ve paylasim gibi
etkilesimler araciligiyla bireylerde yogun bir ¢evrimici
baglilik olusturabildigi ve bu durumun zamanla bagimlilik
egilimini gliclendirebildigi belirtilmektedir (Lin vd., 2025).
Bagimlilik diizeyinin artmasiyla birlikte ergenlerin diirtii
kontrolti ve duygu diizenleme stireglerinde giicliik yasay-
abilecegi; bu durumun ise olumsuz uyaranlara kars: daha
sert ya da saldirgan tepkiler verilmesiyle iligkili olabilecegi
distintilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimlilig1 yagayan
ergenlerin stres, diglanma veya hayal kviriklig1 gibi olum-
suz duygular karsisinda saldirgan davranislara daha yatkin
olabilecegi ifade edilmektedir (Lin vd., 2025). Sosyal agidan
degerlendirildiginde ise yogun sosyal medya kullaniminin
yiz yiize sosyal etkilesimleri azaltabilecegi ve akran il-
iskilerinde bazi olumsuzluklara yol agabilecegi; bunun da
diismanlik ve saldirganlik egilimleriyle iliskili olabilecegi
distintilmektedir (Giannakopoulos ve Prassou, 2025).

Evli, Simsek, Isikgoz ve Oztiirkoiin (2023) calismast,
internet bagimlilig, uykusuzluk ve siddet egilimi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymus ve uykusuzlugun
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siddet egiliminin %11.8’ini agikladigini gostermistir. Bu
duruma bakarak, internet bagimliliginin farkli degiskenler
tizerinden de dolayl bir sekilde saldirganlikla iliskili olabi-
lecegini sdylemek miimkiindiir. Evcin'in (2010) bulgularina
gore, siddet igerikli bilgisayar oyunu oynayan katilimcilarin
sozel, fiziksel saldirganlik, 6fke, dolayli ve total saldirgan-
lik puanlarinda artis gézlemlemistir. Bu sonuglar, bircogu
¢evrimigi olarak internet iizerinden oynanan bilgisayar
oyunlarma maruz kalmanin ve bagimlilik seviyesinin

saldirganlikla iligkisini ortaya koymaktadir.

Saldirganlik alt boyutlar1 s6z konusu oldugunda, tiim
alt boyutlar (fiziksel, 6fke, diismanlik, sozel) ile sosyal me-
dya bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler saptan-
mustir. En giiclii iliskiler ise dismanlik ve fiziksel saldirgan-
lik olarak bulunmustur. En giiglii iliskinin ditgmanlik (r =
0.36, p<0.001) ve fiziksel saldirganlik (r = 0.34, p<0.001)
alt boyutlarinda gozlenmesi dikkat ¢ekicidir. Alt boyutlar
arasinda ise 6fke ve diigmanlik (r =0.65, p<0.001) ile fiziksel
saldirganlik ve 6tke (r = 0.49, p<0.001) alt boyutlar1 arasin-
da anlamli ve diger alt boyutlara oranla daha yiiksek pozitif
korelasyon saptanmustir. Sosyal medya bagimliliginin 6zel-
likle ditgmanlik alt boyutuyla daha giiclii iliski gostermesi,
bu bagimliligin bilissel ve duygusal saldirganlik bilesenleri-
yle daha yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Sosyal medya ortaminda sik karsilagilan sosyal kiyaslama,
olumsuz geri bildirim alma ve akran diglanmasi gibi deney-
imlerin ergenlerde 6fke ve diismanlik duygularini artirabi-
lecegi ifade edilmektedir (Lin vd., 2025). Nitekim 6fke ile
diigmanlik alt boyutlar: arasinda tespit edilen yiiksek ko-
relasyon (r = 0.65), bu iki yapinin sosyal medya bagim-
liligiyla iliskili benzer duygusal siiregler iizerinden birlikte
ortaya ¢ikabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica 6fkenin,
sosyal diglanma ile sosyal medya bagimlilig:1 arasindaki
iliskide araci bir rol iistlenebilecegine yonelik bulgular da
bu degerlendirmeyi desteklemektedir (Yue ve Zhang, 2023,
akt. Lin vd., 2025).

Martinez-Ferrer, Moreno ve Musitu (2018) caligma-
larinda, sosyal ag sitelerinin diizensiz bir sekilde kul-
laniminin ergenler arasinda hem saldirganlik hem de
magduriyet davranislariyla iligkili oldugunu ortaya koy-
muglardir. Bu bulgulardan hareketle, sosyal medya bagim-
Iiliginin sadece davranigsal olmadigi, ayni zamanda bilis-
sel ve duygusal saldirganlik bilesenleri arasinda anlaml
iliskiler bulundugu soylenebilir. Otke ve sozel saldirganlik
boyutlarinda da anlaml iliskiler bulunmasi, sosyal medya
bagimliliginin duygu diizenleme giigliikleriyle iliskili olabi-
lecegini diistindiirebilir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal me-
dya bagimlihig1 (r = 0.53, p<0.001) ve saldirganhk (r =
0.38, p<0.001) arasinda pozitif ve orta diizeli bir korelas-
yon oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanma stiresi-
nin hem sosyal medya bagimlilik hem de saldirganlik i¢in
onemli bir degisken oldugu distiniilmektedir. Miiez-

zin'in (2017) ¢alismasindan elde ettigi bulgular bu sonuca
paralellik gostermektedir 6yle ki ¢alismada internet kul-
lanim siiresi ile yoksunluk, islevsellikte bozukluk, kontrol
glicligli, sosyal izolasyon ve toplam internet bagimlilig:
puanlar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Artan
kullanim siiresi ile bagimliigin arttigini ve bagimlilikla
baglantili olarak saldirganlik diizeyleriyle siirenin iligkili
olabilecegini soyleyebiliriz. Kullanim siiresi ile saldirgan-
ik arasindaki bu iligki, sosyal 6grenme ve duyarsizlasma
mekanizmalari ger¢evesinde agiklanabilir. Sosyal medyada
gegirilen siirenin artmasi, ergenlerin siddet igerikli veya
catigma odakli iceriklere daha sik maruz kalmasina ned-
en olabilmekte; bu durum zamanla bu tiir igeriklerin daha
olagan algillanmasiyla iligkili olabilmektedir (Bandura,
1977). Ayrica uzun siireli sosyal medya kullaniminin uyku
diizeni ve duygu diizenleme siiregleri tizerinde olumsuz et-
kiler olusturabilecegi, bunun da sinirlilik ve saldirgan tep-
kilerle iliskili olabilecegi ifade edilmektedir (Evli vd., 2023).
Bu dogrultuda sosyal medya kullanim siiresinin, yalnizca
bagimlilik diizeyiyle degil, saldirganlik egilimleriyle de il-
iskili 6nemli degiskenlerden biri olabilecegi diisiiniilmek-
tedir.

Saglam’m (2011) aragtirmasinda, siddet icerikli bilg-
isayar oyunlarini tercih eden katilimcilarin siddete daha
yatkin olduklar1 ve bilgisayar oyunu oynama siiresi art-
tik¢a siddetin benimsendigi bulunmugstur. Teng vd. (2020)
caligmasi da siddet iceren video oyununa maruz kalmanin
siber zorbalik ve saldirganlikla pozitif korelasyona sahip
oldugunu gostermistir. Kanasan (2024) ise siddet igerik-
li video oyunlarmin siddet davranisi ile iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bu bulgular bilgisayar oyunlarinin inter-
net bagimliliginda en 6nemli faktorler arasinda geldigi-
ni ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi dizeyleri ile saldirganlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugu saptanmistir (r = 0.42, p 0.001).
Oyunlardan farkli olarak sosyal medya kullanim siiresi-
nin artmasinin internet bagimlilig: ile iligkili oldugunu ve
bagimhiliginda saldirganlik diizeyleriyle iliskili olabilecegi-
ni soylemek mimkiindiir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, cinsiyet
degiskeninin saldirganlik alt boyutlarinda farklilasan et-
kilere sahip olmasidir. Kiz 6grenciler genel saldirganlik ve
sosyal medya bagimhilig: toplam puanlarinda erkeklerden
daha yiiksek bulunurken, fiziksel saldirganlikta erkeklerin
puanlar1 daha ytiksektir. Bu bulgu, geleneksel cinsiyet ve
saldirganlik literatiiriiyle kismen farklilik gostermektedir.

Cinsiyet agisindan farkhilagmalar incelendiginde, liter-
atiirde erkeklerin daha saldirgan oldugu bulgular gériilme-
kle beraber (Elcik, 2021; Mansuroglu, 2016; Ozgﬁr vd., 2011;
Pala, 2020; Saglam ve Ikiz, 2017) cinsiyet agisindan herhan-
gi bir farkhlagma olmadig ¢aligmalar da mevcuttur. Buna
karsin calismada kiz 6grenciler erkek ogrencilere kiyas-
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la fiziksel saldirganlik alt boyutu hari¢ ofke, diismanlik ve
sozel saldirganlik alt boyutlarinda daha saldirgan bulunmus-
tur. Yapilan boylamsal bir ¢alisma (Lin, Fabris, Longobardi
& Mastrokoukou; 2025) sonuglar1 kadinlarin iliskisel saldir-
ganlik konusunda erkeklerden daha saldirgan oldugunu
ortaya koymustur. Ek olarak kadinlarin iliskisel saldirgan-
lik diizeyleri zaman iginde artan sosyal medya bagimliligi
ile iliskili bulunmusgtur. Bu bulgu, saldirganlik oriintiilerinin
cinsiyete gore farklilasabilecegine isaret etmekte; kiz 6gren-
cilerin ozellikle 6tke, diigmanlik ve sozel saldirganlik boyut-
larinda daha yiiksek puanlar sergiledigini gostermektedir.
Kiz 6grencilerde goriilen sosyal medya bagimlilig1 ve genel
saldirganlik puanlari, ozellikle sosyal medya kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan iligkisel ve duygusal zorluklarin bir
yansimast olabilir. Bu bulgular, saldirganlik tiirlerinin cinsi-
yet degiskenine gore degistigini ve miidahale programlarinin
cinsiyet duyarli olacak sekilde diizenlenmesi veya tasarlan-
mas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ériintiiniin, kiz ve
erkek ogrencilerin sosyal medya kullanim bigimlerindeki
farkliliklarla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kiz 6gren-
cilerin sosyal medyay1 sosyal etkilesim, aidiyet ve akran
iligkileri baglaminda daha yogun kullanabildigi; bu duru-
mun sosyal dislanma, olumsuz geri bildirim veya ¢evrim-
i¢i catigmalar karsisinda 6tke ve diigmanlik gibi duygularla
iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Lin vd., 2025). Bu
baglamda kiz 6grencilerin 6zellikle 6fke, diigmanlik ve sozel
saldirganlik alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar gosterme-
si dikkat ¢ekicidir. Buna karsin erkek 6grencilerin fiziksel
saldirganlik boyutunda daha yiiksek puan almasi, toplum-
sal cinsiyet rolleri ve sosyallesme siiregleriyle iligkili olabilir
(Elcik, 2021). Bu bulgular, sosyal medya kullanimi ve saldir-
ganlik arasindaki iliskinin cinsiyete gore farkli oriintiiler gos-
terebilecegine isaret etmektedir.

Aragtirmada, 6grenim  goriilen lokasyon  (ilge)
degiskenine gore saldirganlik ve sosyal medya bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu bul-
gu, bolgesel farkliliklarin ergenlerin saldirganlik ve sosyal
medya bagimlilig: {izerinde belirleyici olmadigini goster-
mektedir. TUIK’in (2024) verileri internet ve sosyal me-
dyanin yayginhiginin cografi sinirlari astigini gostermekte-
dir. Giiniimiiz diinyasinda farkli bolgelerde yasayan hemen
hemen herkesin sosyal medyaya erisim imkanlarina sahip
olmasi lokasyon degiskeninde anlaml fark bulunmamasini
aciklayabilir. Sosyal medya platformlara erigim ve kullanim
aliskanliklarmin  yayginlagmasi, ergen davranislarinin
daha evrensel bir bi¢cimde sekillendigini diistindiirmekte-
dir. Sonug olarak bu arastirma, sosyal medya bagimlilig
ile saldirganlik iliskisini dogrudan ortaokul diizeyinde in-
celeyen sinirli sayidaki ¢calismalardan biri olmasi bakimin-
dan 6nem tagimaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin
saldirganhigin farkli alt boyutlariyla iliskisini ayr1 ayri
degerlendirmesi, mevcut literatiirde genellikle genel saldir-
ganlik puani tizerinden yiiritiilen galismalara kiyasla daha
ayrintili bir bakis agis1 sundugu diistiiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin bulgulari, sosyal medya bagimlilig
ile saldirganlik arasindaki iliskinin 8. sinif diizeyinde be-
lirginlestigine isaret etmektedir. Bu nedenle okul psikolo-
jik danismanlari, sosyal medya kullanim aliskanliklarini
erken donemde taramaya yonelik psikoegitim program-
lar1 dizenleyebilir. S6z konusu programlarin yalnizca
kullanim stiresini sinirlamaya degil, duygu diizenleme
ve gatisma ¢ozme becerilerini gelistirmeye odaklanmasi
onerilmektedir.

Arastirmada kiz 6grencilerin 6fke, diismanlik ve sozel
saldirganlik alt boyutlarinda erkeklere kiyasla daha yiiksek
puanlar aldig1 bulunmugstur. Bu bulgu, miidahale program-
larmin cinsiyet duyarli bicimde tasarlanmasi gerektigine
isaret etmektedir. Kiz 6grencilere yo6nelik programlarda
duygusal destek, iliskisel ¢atisma yonetimi ve sosyal onay
bagimliligiyla basa ¢ikma stratejilerine; erkek &grencilere
yonelik programlarda ise ofke kontrolii ve fiziksel diirtii
yonetimine yer verilmesi 6nerilmektedir.

Aileler, glinliik ekran siiresi takibi ve icerik denetiminin
otesinde, ¢ocuklarinin sosyal medyada ne aradigini anla-
maya yonlendirilebilir. Okul-aile is birligiyle diizenlenecek
bilgilendirme oturumlarinda sosyal medya bagimliliginin
duygusal ve davranigsal yansimalari somut gostergelerle
aktarilabilir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulari, sosyal medya bagimlilig: ile saldir-
ganlik arasindaki iliskinin incelenen dort ilgede benzer
diizeyde seyrettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, s6z
konusu riskin cografi ya da sosyoekonomik farkliliklardan
bagimsiz olarak yaygin bir oriintii sergiledigine isaret et-
mektedir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
ortaokul diizeyine yonelik, kanita dayali dijital okuryazarlik
miifredatinin ulusal olgekte hayata gecirilmesi onerilebilir.
Ayrica okul rehberlik servislerinin sosyal medya bagim-
liligin1 erken dénemde tarayabilecek standart araglarla
desteklenmesi degerlendirilebilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma kesitsel bir desen ile yiratilmistir;
dolayisiyla degiskenler arasindaki nedensel iligkiler hakkin-
da kesin ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin degildir. Sosyal
medya bagimliliginin saldirganligi mi yoksa saldirganligin
sosyal medya bagimlhiligin1 m1 yordadigini anlamak igin
boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Diismanlik alt boyutunun sosyal medya bagimliligiyla
en giglil iliskiyi gostermesi, ilerleyen ¢alismalarda bilissel
saldirganlik bilesenlerinin araci degiskenler (duygu diizen-
leme giigligli, sosyal diglanma algisi, siber magduriyet)
araciligryla modellenmesini 6ncelikli bir arastirma sorusu
olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Son olarak, bu ¢alismada kul-
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lanilan 6z bildirim 6l¢eklerinin sinirhiliklarint agmak adi-
na 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmelerini, nesnel ekran
stiresi verilerini ve davramis gozlemlerini birlestiren ¢ok
kaynakli desenlerin kullanilmasi énerilmektedir.
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Extended Summary

An Investigation of the Relationship Between Social Media Addiction
and Aggression Among 8""-Grade Middle School Students

PURPOSE

The primary purpose of this study is to investi-
gate the relationship between social media addiction
and aggressive behaviors among eighth-grade mid-
dle school students. While the rapid advancement of
technology has transformed social interactions and
increased internet accessibility, it has also introduced
potential psychological risks for adolescents, such as
anxiety and reinforced aggressive attitudes. Ground-
ed in Bandura’s Social Learning Theory, this research
posits that exposure to negative content and violent
elements on social media can influence adolescents’
aggressive tendencies through indirect learning, ob-
servation, and imitation. The current literature on this
topic predominantly focuses on high school and uni-
versity students; therefore, this study aims to fill a crit-
ical gap by specifically focusing on the middle school
period. By doing so, the study seeks to understand
how the anonymity, rapid interaction, and exposure
to negative content on digital platforms potentially
reinforce aggressive behaviors during a critical de-
velopmental stage, ultimately providing guidance for
families, educators, and policymakers.

METHOD

This study employed a quantitative research design
utilizing a correlational survey model to describe the
existing situation without intervention and to deter-
mine the magnitude and direction of relationships
between variables. The target population consisted of
eighth-grade students attending public middle schools
during the 2024-2025 academic year. A total of 774
students from four different districts of Istanbul (San-
caktepe, Sultanbeyli, Uskiidar, and Beykoz) voluntari-
ly participated in the research with parental consent.
The participant group consisted of 375 female and 399
male students.

Data were collected using three instruments: a demo-

graphic information form, the Social Media Addiction
Scale for Adolescents developed by Ozgenel, Canpolat, and

Eksi (2019), and the Buss-Perry Aggression Questionnaire
adapted into Turkish by Madran (2012). The Buss-Perry
scale is designed to measure physical aggression, verbal ag-
gression, anger, and hostility. Data analysis was conducted
using the SPSS software program. Following the confir-
mation of normal distribution using skewness and kurto-
sis values, parametric tests including descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), and Pearson correlation analysis were utilized.

RESULTS

The Pearson correlation analysis revealed a positive,
moderate, and statistically significant relationship between
the students’ social media addiction levels and their general
aggression levels (r = 0.42, p<0.001). Furthermore, social
media addiction demonstrated positive and statistically
significant relationships with all sub-dimensions of aggres-
sion. The strongest correlations were observed in the hostil-
ity (r = 0.36) and physical aggression (r = 0.34) sub-dimen-
sions, followed by anger (r = 0.32) and verbal aggression (r
= 0.2). Additionally, a positive and significant relationship
was found between daily social media usage duration and
both social media addiction (r = 0.53) and overall aggres-
sion (r = 0.38).

In terms of the gender variable, independent samples
t-test results indicated significant differences. Male students
scored significantly higher only in the physical aggression
sub-dimension. Conversely, female students exhibited sig-
nificantly higher scores in social media addiction, general
aggression, and the anger, hostility, and verbal aggression
sub-dimensions. Finally, one-way ANOVA results demon-
strated that there were no statistically significant differences
in the students” social media addiction or general aggres-
sion scores based on their school location across the four
studied districts.

DISCUSSION

The findings of this study provide crucial insights into
the effects of digital platforms on adolescent behavior,
aligning with the theoretical framework of Social Learning
Theory. The positive relationship observed between social
media addiction and aggression is consistent with previous
national and international literature, which indicates that
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excessive internet use can predict aggressive tendencies.
The strong correlation between social media addiction and
both hostility and physical aggression suggests that digital
addiction may be associated with the cognitive and emo-
tional components of aggression, rather than just the be-
havioral ones. Furthermore, the findings confirm that as
daily social media usage time increases, higher social media
usage duration was positively associated with both addic-
tion and aggression levels.

A particularly notable finding is the differentiation of
aggression types by gender. While traditional literature of-
ten portrays males as generally more aggressive, this study
found females to have higher general aggression and social
media addiction scores, primarily driven by emotional and
relational components like anger and hostility. This aligns
with recent longitudinal studies suggesting that female stu-
dents demonstrated higher scores in anger, hostility, and
verbal aggression. Lastly, the lack of significant geograph-
ical differences implies that the widespread accessibility of
the internet has generalized adolescent digital habits and
their subsequent behavioral impacts regardless of specific
districts.

CONCLUSION

In conclusion, the findings suggest that social media ad-
diction and daily social media usage duration are positively
associated with aggression levels among eighth-grade ad-
olescents. The results indicate that social media addiction
may be related to physical, verbal, and emotional dimen-
sions of aggression. Additionally, gender-based differences
were observed in certain aggression subdimensions and
social media addiction scores.

Based on these conclusions, it is highly recommend-
ed to implement targeted, gender-sensitive intervention
programs in schools to promote healthy social media and
emotion regulation. Collaborative efforts involving educa-
tors and families are essential to monitor screen time and
mitigate the potential negative behavioral consequences of
digital exposure. Future studies should employ longitudinal
designs and incorporate multi-source data to further ex-
plore the mediating factors, such as cyberbullying, depres-
sion, and anxiety, underlying this relationship.



