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Arastirmanin amaci, ortaokul 8. Siif 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile
saldirganlik davranislar: arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir. Arastirma nicel
bir ¢aligma olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin érneklemini Istanbul
ilinin dort farkl ilcesinde yer alan devlet ortaokullarinda 6grenim goren 774 sekizinci
sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi
formunun yani sira Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Madran
(2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Veriler
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin sosyal
medya kullanim diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugunu géstermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde erkek Ogrencilerin yalnizca fiziksel saldirganlik boyutunda daha yiiksek
puanlar aldig1, buna kargin sosyal medya bagimliligi, genel saldirganlik ve saldirganligin ofke,
diigmanlik ve sézel saldirganlik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha yiiksek puanlar aldig
belirlenmistir. Bulgular, sosyal medya kullanimui ile ergenlerin saldirganlik egilimleri arasinda
iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda okullarda ve aile ortaminda 6grencilerin
bilingli ve dengeli sosyal medya kullanimi konusunda farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between social media usage levels
and aggressive behaviors among eighth-grade middle school students. The study employed
a quantitative research design and utilized a correlational survey model. The sample of the
study consisted of 774 eighth-grade students studying in public middle schools located in
four different districts of Istanbul. As data collection instruments, a demographic information
form, the Social Media Addiction Scale for Adolescents developed by Ozgenel, Canpolat, and
Eksi (2019), and the Buss-Perry Aggression Questionnaire, originally developed by Buss and
Perry and adapted into Turkish by Madran (2012), were used. The data were analyzed using
descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
and Pearson correlation analysis. The findings of the study revealed a positive, moderate,
and statistically significant relationship between students’ social media usage levels and
their aggression levels. In terms of the gender variable, male students scored higher only in
the physical aggression dimension, whereas female students scored higher in social media
addiction, overall aggression, and the anger, hostility, and verbal aggression subdimensions
of aggression. The findings suggest that social media usage may be associated with aggressive
tendencies among adolescents. In this regard, it is recommended that awareness activities
aimed at promoting conscious and balanced social media use among students be increased
both in schools and within family environments.

Cite this article as: Agikyildiz, G, Karagol, R, & Can, ZD. (2026). An Investigation of the
Relationship Between Social Media Addiction and Aggression Among 8th-Grade Middle

School Students. Yildiz Journal of Educational Research, 11(1), 26-41.

GIiRIS

Teknolojinin hizli gelisimi, bireylerin sosyal etkilesim
bigimlerini dontistiirmiis ve farkl: dijital platformlarin orta-
ya ¢ikmasina yol agmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sos-
yal medya, bireylerin internet ortaminda duygu, diisiince
ve deneyimlerini paylagtiklar: ¢evrimigi platformlar olarak
tanimlanmaktadir (Odabasi, 2010). Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu'nun (TUIK, 2024) verilerine gore 16-74 yas grubundaki
bireylerde internet kullanim1 %88,8% yiikselmis; en ¢ok kul-
lanilan platformlar %86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile YouTube
ve %65,4 ile Instagram olmustur. Bu tablonun 6zellikle dik-
kat gekici yani, sosyal medya kullanicilarinin giderek daha
geng yaslara inmesidir. Ergenler i¢in sosyal medya, kendini
ifade etme ve toplumsal uyum saglama araci olabilmekle
birlikte, beraberinde kaygi, huzursuzluk ve endise gibi duy-
gusal riskler de tagimaktadir (Livingstone ve Smith, 2014;
Wakefield ve Wakefield, 2018). Nitekim Yaman vd., (2020),
ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayan ¢aligmalarinda sos-
yal medya kullaniminin okul diizeyi, akilli telefona sahip
olma ve cinsiyet gibi degiskenlerle anlaml bicimde iliskili
oldugunu bulmustur. Miiezzin (2017) ise lise 6grencilerin-
de internet kullanim siiresi arttik¢a yoksunluk, kontrol gii¢-
ligti ve sosyal izolasyon gibi bagimlilik gostergelerinin de
yiikseldigini ortaya koymustur. Bu bulgular, kullanim sik-
lig1 ve siiresinin bagimlilik gelisiminde belirleyici bir role
sahip olduguna isaret etmektedir.

Sosyal medya kullaniminin davranigsal sonuglari arasin-
da en fazla incelenen degiskenlerden biri saldirganliktir. Bu

alandaki ¢aligmalar genel olarak iki koldan yiirtimektedir:
siddet icerikli dijital ieriklere maruziyet ve sosyal aglarin
sorunlu kullanimu. Siddet icerikli dijital icerik aragtirmalar1
incelendiginde, Evcin (2010) siddet icerikli bilgisayar oyunu
oynayan katilimcilarda sézel saldirganlik, fiziksel saldirgan-
lik, 6tke ve toplam saldirganlik puanlarinin anlaml bicimde
ylikseldigini saptamistir. Saglam (2011) bu bulguyu destekler
nitelikte, siddet icerikli oyunu tercih eden ergenlerin siddete
daha yatkin oldugunu ve oynama siiresiyle siddet benim-
semesi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu gostermistir.
Benzer sekilde Teng vd. (2020) ile Kanasan (2024), siddet ice-
rikli video oyunlarina maruziyetin siber zorbalik ve saldir-
ganlikla pozitif korelasyon sergiledigini raporlamustir. Sosyal
aglarin sorunlu kullanimina odaklanan ¢aligmalar ise daha
dogrudan bir iliski ortaya koymaktadir. Martinez-Ferrer,
Moreno ve Musitu (2018), sosyal ag sitelerinin diizensiz kul-
laniminin ergenler arasinda hem saldirganlik hem de mag-
duriyet davranislariyla iliskili oldugunu géstermistir. Lim vd.
(2015), sosyal medya bagimlilig1 olan ergenlerin normal ak-
ranlarina kiyasla daha saldirgan egilimler sergiledigini ve iki
degiskenin birbirini yordayabildigini bulmustur. Zhang vd.
(2022) ise Covid-19 siirecinde sosyal medya bagimliliginin
kaygiyr artirdigini ve bu kayginin saldirganlik iizerinde araci
bir rol iistlendigini ortaya koymustur. Tiim bu bulgular, sos-
yal medya bagimliliginin saldirganlikla yalnizca davranigsal
diizeyde degil, biligsel ve duygusal mekanizmalar araciligryla
da baglantili oldugunu diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskeni, hem saldirganlik hem de sosyal med-
ya bagimlilig: literatiiriinde 6nemli bir diizenleyici olarak
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one ¢ikmaktadir. Geleneksel ¢aligmalarin biyiik cogunlugu
erkeklerin saldirganlik puanlarimin kadmnlardan yiiksek ol-
dugunu bildirmistir (Elcik, 2021; Mansuroglu, 2016; Ozgiir
vd., 2011; Pala, 2020; Saglam ve Ikiz, 2017). Bununla birlikte
sosyal medya bagimlilig1 s6z konusu oldugunda tablonun
farklilagtig1 goriilmektedir. Lin, Fabris, Longobardi ve Mast-
rokoukounun (2025) boylamsal ¢aligmasi, kadinlarmn ilis-
kisel saldirganlik konusunda erkeklere kiyasla daha yiiksek
puanlar aldigini ve bu durumun zaman icindeki sosyal med-
ya bagimhlig: artigtyla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgu, saldirganlik tiirlerinin ve yonelimlerinin cinsiyete
gore farklilagtigini ve analitik yaklasimlarin da buna gore ta-
sarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu aragtirmada, sosyal medya bagimhiligs ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi aciklamak tizere Bandura’nin (1977) Sosyal
Ogrenme Kurami temel teorik gerceve olarak benimsenmis-
tir. Kurama gore bireyler, sosyal baglamda bagskalarinin dav-
raniglarini gozlemleyerek ve taklit ederek dolayli bir 6grenme
gergeklestirirler. Banduranin Bobo Doll deneyi, ¢ocuklarin
model alma yoluyla saldirganlik davranis: gelistirebilecegini
deneysel olarak ortaya koymus; siddet igerikli durumlarin
gozlemlenmesinin bireylerin saldirgan egilimlerini pekis-
tirebilecegini gostermistir (Bandura, 1977; Tathoglu, 2021).
Dijital ortama uyarlandiginda bu kuram su mekanizmay: 6n-
gormektedir: Sosyal medyada yogun bigimde zaman gegiren
ergenler, platforma 6zgii anonimlik ve hizli etkilesim 6zellik-
leri nedeniyle siddet ve saldirgan davranis modellerine tek-
rar eden bicimde maruz kalmaktadir. Bu siirekli maruziyet;
gozlem yoluyla 6grenme mekanizmasini harekete gegirebilir,
saldirgan tepkileri normallestirebilir ve davramssal pekistir-
me dongiileri olusturabilir (Nesi, Choukas-Bradley ve Prins-
tein, 2018). Kullanim siiresinin artmasinin bu oOriintiilere
daha uzun ve yogun bir maruziyete yol agacag1 ve dolayisiyla
bagimlilikla birlikte saldirganlik egilimlerinin de giiglenecegi
ongoriilmektedir.

Tiirkiyede suga siiriklenen ¢ocuk sayisinin 2021deki
134.464’ten 2023’te 177.174 yiikselmesi ve son 10 yilda
yaklagik %17 artis gostermesi, ergenlerdeki saldirganlik egi-
limlerini besleyen faktorlerin anlasilmasini toplumsal bir
zorunluluk haline getirmektedir (Anadolu Ajansi, 2026).
Bu baglamda, yukarida 6zetlenen literatiir bir biitiin ola-
rak degerlendirildiginde, alandaki ¢alismalarin genellikle
lise ve tiniversite 6grencilerine odaklandig1 gortulmektedir
(Kiran, 2011; Solak, 2012; Mansuroglu, 2016). Oysa sosyal
medya kullaniminin giderek daha erken yaslara inmesi, or-
taokul doneminin bagimsiz bir arastirma birimi olarak ele
almmasini, sosyal medya platformlarinin ergenlerin giin-
delik yasamindaki merkezi rolii, sosyal medya bagimliligi-
nin kendine 6zgii dinamiklerle degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Ozellikle 8. simif dgrencileri, hem ergenligin
biyopsikososyal degisimlerini en yogun bigimde deneyim-
ledikleri hem de akran iligkilerinin kimlik gelisimindeki
agirliginin arttigy kritik bir gegis donemindedir (Nesi vd.,
2018). Bu yas grubunun lise doneminde sergileyecegi dav-

ranigsal Oriintiilerin temellerini attign disiinildigiinde,
onleyici miidahalelerin de bu evrede hayata gegirilmesinin
daha iglevsel olacagi 6ngoriilmektedir. Ote yandan mevcut
aragtirmalarin 6nemli bir kismy, dijital bagimlilik degiskeni
olarak genel internet bagimliligini ya da siddet igerikli bilgi-
sayar oyunlarini incelemistir. Ancak gliniimiiz ergen yasan-
tisinda dijital zaman biiytik 6lgiide sosyal medya platform-
larinda gecirilmektedir; sosyal medya kullaniminin bireyler
arasi etkilegim, kimlik yonetimi ve duygusal diizenleme sii-
regleri tizerindeki etkileri, genel internet kullanimindan ni-
teliksel olarak farklilagmaktadir. Sosyal medya bagimliligi-
nin sosyal kiyaslama, ¢evrimigi onay arama ve anonimligin
yarattig1 disinhibisyon gibi platforma 6zgii mekanizmalar
icermesi, onu genel internet bagimhiligindan ayiran ve ay-
rica incelenmesini gerektiren bir yapi olarak konumlandir-
maktadir. Bu baglamda mevcut ¢alisma; Istanbul'un dort
farkls ilcesinde 6grenim goéren ortaokul 8. sinif 6grencileri-
ni merkeze alarak sosyal medya bagimlilig: ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi sosyal medyaya 6zgii bir 6l¢tim araciyla
sinayan ve cinsiyet ile cografi lokasyon degiskenlerinin bu
iliski tizerindeki roliinti es zamanli olarak inceleyen 6zgiin
bir ¢alismadir. Elde edilecek bulgularin aileler, egitimciler
ve politika yapicilar i¢in erken donem miidahaleye yonelik
somut bir kanit temeli olusturmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmada, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal
medya bagimhilig diizeyleri ile saldirganlik egilimleri ara-
sinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesi amag-
lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma hipotezleri
asagida verilmistir.

H1: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilig1 diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda an-
laml bir iligki vardir.

H2: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore anlaml farklilik goster-
mektedir.

H3: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizey-
leri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

H4: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilig: diizeyleri 6grenim gordiikleri lokasyona goére an-
laml: farklilik gostermektedir.

H5: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizey-
leri 6grenim gordiikleri lokasyona gore anlaml farklilik
gostermektedir.

Hé6: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya kulla-
nim siireleri ile sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki vardur.

H7: Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya kulla-
nim siireleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki vardur.

Aragtirma sosyal medyanin anonimlik, hizl etkilesim ve
olumsuz igeriklere maruziyet gibi faktorlerinin ergenlerin
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saldirganlik davranislarini pekistirme potansiyelini deger-
lendirmektedir. Ortaokul 6grencilerinin gelisim siirecinin
kritik bir asamasinda olmalari, bu etkiyi anlamay1 6nemli
kilmakla birlikte elde edilecek bulgularin aileler, egitimciler
ve politika yapicilar i¢in rehber olmas: beklenmektedir. Bu
caligma, sosyal medya platformlarimin ortaokul 8. sinif 6g-
rencilerinin gercek hayattaki sosyal etkilesimleri ve saldir-
ganlik davranislariyla iligkisini incelemektedir. Ergenlerin
¢evrimigi ortamlarda maruz kaldiklar1 olumsuz iceriklerin
duygusal durumlarini ve saldirganlik egilimlerini nasil et-
kiledigi ele alinacaktir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma, tarama arastirma modellerinden iligkisel
desen ile yuritilmigtir. Tarama modeline sahip aragtir-
malarda, mevcut durum herhangi bir miidahalede bulunul-
maksizin oldugu bigimiyle betimlenmesi amag¢lanmaktadir
(Creswell, 2009). Iligkisel desen, iki veya daha fazla nicel
degisken arasindaki iliskinin biiytikliiglintin ve yoniinin
korelasyon katsayist araciligiyla ortaya konulmasidir (Fra-
enkel vd., 2012). Mevcut arastirmada ise ortaokul 8. sinif
ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile saldir-
ganlik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflen-
mistir. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile saldirganlik davraniglar arasindaki iligkiyi in-
celemeye yonelik betimsel istatistikler ve korelasyon analiz-
lerinden yararlanilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2024-2025 egitim-6gre-
tim yilinda Tirkiye'nin Istanbul ilinin Sancaktepe, Sul-
tanbeyli, Uskiidar ve Beykoz ilcelerinde yer alan, devlet
okullarinda 6grenim goren 8. sinif ortaokul d6grencilerin-
den olusmaktadir. Arastirmaya katilim saglamay: goniilli
olarak kabul eden ve ebeveynlerinden izin alinan toplam
774 6grenci ¢calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin ano-
nimligi korunmus ve demografik veriler yalnizca bilimsel
amaglarla analiz edilmistir. Calisma grubunun cinsiyet ve
bolge degiskenlerine gore betimsel istatistikleri Tablo 1'de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Verileri

Cinsiyet Toplam Bolge Frekans  Yiizde (%)
Kiz 375 Sancaktepe 53 %14,17
Sultanbeyli 100 %26,47
Uskiidar 52 %13,90
Beykoz 170 %45,45
Erkek 399 Sancaktepe 52 %12,94
Su‘ltanbeyli 108 %27,11
Uskiidar 49 %12,19
Beykoz 190 %47,26

Tablo 1de goriildigii tizere arastirmanin 6rneklemini
375’1 kiz 399’u erkek olmak tizere 774 6grenci olusturmus-
tur. Aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmig;
aragtirmacinin erisebildigi ve katilima goniillii olan okullar
tercih edilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik dii-
zeylerini ve saldirganlik egilimlerini 6lgmek amaciyla iki
ayr1 olcek ile demografik bilgi formundan yararlanilmastir.

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi

Bu arastirmada, ergenlerin sosyal medya bagimlilik se-
viyelerinin belirlenmesine yonelik olarak gelistirilen Ergen-
ler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi (ESMBO) kulla-
nilmugtir (Ozgenel vd., 2019). Olgek likert tipi olup él¢egin
gecerlik ile gtivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis ve 5°1i likert tipi
olarak yapilandirilmistir. Olgege ait Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayis1 0.904 olarak bulunmustur (Ozgenel, Canpo-
lat ve Eksi, 2019). Mevcut ¢alismada 6lgege ait Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi 0.808 olarak hesaplanmustir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Tiirkiyede giderek artan bir sorun olan saldirganhig: ve
farkli boyutlarini ¢ok boyutlu ve kapsamli bicimde 6lgme-
yi amaglayan Buss-Perry Saldirganhik Olgegi kullanilmugtir
(Madran, 2012). Olgek 5’li likert tipi ve 29 maddeden olus-
makta olup fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, otke ve
diismanlik olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Ge-
gerlik ile giivenirlik caligmalar: yapilmis ve likert tipi olarak
yapilandirilmistir. Tiim 6lgek igin alfa degeri 0.85, fiziksel
saldirganlik i¢in alfa degeri 0.78, sozel saldirganlik icin 0.48,
otke 0.76, diismanlik icin ise 0.71 oldugu belirtilmistir (Mad-
ran, 2012). Sézel saldirganlik alt boyutuna ait Cronbach Alfa
degerinin (0.48) kabul edilen esik degerin (0.70) altinda kal-
dig1 gortilmektedir. Bu deger, 6lgegin Tiirkee uyarlamasinda
da benzer bigimde diisiik seyretmis olup olgek gelistiricileri
tarafindan da not edilmistir (Madran, 2012). Bu baglamda
sozel saldirganlik alt boyutuna iliskin bulgular, diisiik i¢ tu-
tarlilik goz oniinde bulundurularak ihtiyatla yorumlanma-
lidir. Her iki 6lcekte de katilimcilarin yanitlar: gontilliilitk
esasina gore alinmis, uygulama siirecinde ise etik ilkelere uy-
gun hareket edilmistir. Mevcut ¢alismada 6l¢egin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi 0.865 olarak hesaplanmus; alt boyut-
lar igin sirasiyla fiziksel saldirganlik 0.71, sozel saldirganlik
0.52, 6tke 0.72 ve diismanlik 0.67 olarak bulunmustur. S6zel
saldirganhik ve diismanlik alt boyutlarina ait degerlerin 0.70
esiginin altinda kaldig1 goriilmektedir. Diigmanlik alt boyu-
tuna ait deger 0.70 esigine oldukea yakindir. Bu durum Mad-
ranin (2012) Tirkce uyarlamasiyla biiyiik o6lgiide tutarhidir;
sozel saldirganlik orijinal ¢alismada da diisiik seyretmistir.
Diismanlik alt boyutundaki diisiikliik ise ergen 6rneklemine
6zgli yanit oriintiileriyle iligkili olabilir. Bu alt boyutlara ait
bulgular ihtiyatla yorumlanmalidir.
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Uygulama Siireci

Aragtirmanin verileri 2024-2025 egitim-6gretim yili
bahar doneminde Istanbul ilinin Sancaktepe, Sultanbeyli,
Uskiidar ve Beykoz ilgelerinde yer alan devlet ortaokulla-
rindan toplanmigstir. Uygulama 6ncesinde etik kurul onay1
alinmustir. Veri toplama siirecinde katilimcilara arastirma-
nin amaci, gizlilik esaslar1 ve gontlliilik ilkesi hakkinda
bilgi verilmistir. Aragtirmada, Buss-Perry Saldirganhik Ol-
cegiile Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kulla-
nilmugtir (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019). Olcekler arag-
tirmaci ve sinif 6gretmeninin gozetiminde, sinif ortaminda
ve okul yonetiminin belirledigi ders saatlerinde uygulan-
mustir. Uygulama siireci ortalama 20 dakika stirmiis ve ka-
tilimcilarin kimlik bilgileri gizlilik esasiyla toplanmamugtir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen nicel veriler, SPSS programu ile
analiz edilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik gozlem-
ler, aykir1 degerler ve u¢ noktalar agisindan incelenerek te-
mizlenmistir. [lk asamada tiim degiskenlere iligkin betimsel
istatistikler hesaplanmakla birlikte siirekli degiskenler i¢in
aritmetik ortalama ve standart sapma, kategorik degisken-
ler i¢in ise frekans (f) ve yiizde (%) degerleri kullanilmustir.

Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi ve
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’ ne ait puanlarin dagili-
my, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilarak normallik varsayimi test edilmistir. Olgeklerin
i¢ tutarliligs Cronbach Alfa katsayisi ile analiz edilmistir.
Aragtirmanin birincil amaci dogrultusunda, sosyal medya
bagimliligs ile saldirganlik davranislar: arasindaki iligki, Pe-
arson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Degiskenlere gore farkliliklar: incelemek amaciyla bir-
takim analizler yapilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢cin bagimsiz
orneklem t-testi, yas, sosyal medya kullanma siiresi ve ko-
num degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Yapilan ANOVA sonucunda anlamlr farkli-

ik bulunmasiyla, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢cin Tukey HSD post-hoc testi kullanilmustir.

Etik Beyan

Istanbul 29 May1s Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etik Kurulundan etik onay alinmistir (Kabul Numarasi:
2025/04-6, Tarih: 07.04.2026).

BULGULAR
Tanimlayici Istatistikler

Buss Perry Saldirganlik Olgegi Tanmimlayici Istatistikler

Asagidaki Tablo 2'de arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore Buss Perry Saldirganlik Olgegi
genel toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik (skew-
ness) ve basiklik (kurtosis) degerleri verilmistir.

Verilerin analizi 6ncesinde, elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 2deki veriler
dikkate alindiginda hem genel toplam puanda hem de alt bo-
yutlarda (Fiziksel Saldirganhk, Ofke, Diismanlik, Sézel Saldir-
ganlik) Carpiklik ve Basiklik katsayilarmin -1 ile +1 araliginda
yer aldig1 goriilmektedir. Literatiirde bu degerlerin +1 araliginda
olmasy, verilerin normal dagilimdan 6nemli bir sapma goster-
medigi ve parametrik testlerin uygulanabilirligi i¢in yeterli kanit
olusturdugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu baglamda betimsel
istatistikler incelendiginde; Fiziksel Saldirganhk alt boyutunda
erkek dgrencilerin ortalamasinin (X= 2.83), kiz dgrencilerin or-
talamasindan (X= 2.68) daha yiiksek oldugu goriiliirken; buna
kargin Ofke (Xkiz = 3.12; Xerkek = 2.9), Diismanlik (Xkiz = 3.32;
Xerkek = 2.95) ve Sozel Saldirganlik (Xkiz = 3.03; Xerkek = 2.90)
alt boyutlarinda ve Genel Saldirganlik toplam puaninda kiz 6g-
rencilerin aritmetik ortalamalarinin erkek 6grencilere kiyasla
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Gézlemlenen bu puan farklari-
nin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek ama-

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi

Sonuglar
Cinsiyet n X ss Skewness Kurtosis
Saldirganlik Genel Kiz 375 3.05 0.53 -0.11 -0.17
Erkek 399 2.90 0.54 -0.07 -0.13
Fiziksel Saldirganlik Kiz 375 2.69 0.73 0.39 -0.21
Erkek 399 2.83 0.71 0.17 -0.40
Ofke Kiz 375 3.12 0.64 -0.24 -0.25
Erkek 399 2.90 0.65 0.15 -0.39
Dismanlik Kiz 375 3.32 0.64 -0.33 -0.22
Erkek 399 2.95 0.67 -0.03 -0.35
Sozel Saldirganlik Kiz 375 3.03 0.69 -0.09 0.09
Erkek 399 2.90 0.69 -0.19 0.21
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ciyla veriler iizerinde Bagimsiz Orneklem t-Testi (Independent
Samples t-Test) yapilacaktir.

Tablo 3’te aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri lokasyon (ilge) degiskenine gore Buss Perry Sal-
dirganlik Olgegi genel toplam puani ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlara iligkin aritmetik ortalama (X), standart
sapma (ss), carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) de-
gerleri sunulmustur.

Verilerin dagilim 6zellikleri incelendiginde; Beykoz, San-
caktepe, Sultanbeyli ve Uskiidar lokasyonlarinin her birinde
hem genel toplam puan hem de alt boyutlar (Fiziksel Saldir-
ganlk, Ofke, Diismanlik, Sozel Saldirganlik) igin hesapla-
nan Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin -1 ile +1 araliginda
degistigi goriilmektedir. Bu bulgu, verilerin normal dagilim
gosterdigi ve gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik
testlerin kullanilabilecegi varsayimini desteklemektedir. Be-
timsel istatistikler detaylandirildiginda; Genel Saldirganlik
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun Sancaktepe (
X = 3.01) ve Sultanbeyli (X = 3.01) 6rneklemleri oldugu, en
diisiik ortalamanin ise Uskiidar (X = 2.89) grubunda oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde ise; Fi-
ziksel Saldirganlik (X = 2.87) boyutunda Sultanbeyli; Ofke (
X = 3.05) boyutunda Sancaktepe; Diigmanlik (X = 3.17) bo-
yutunda Beykoz ve Sozel Saldirganlik (X = 3.01) boyutunda

Uskiidar ilgesindeki 6grencilerin diger gruplara kiyasla daha
yiiksek aritmetik ortalamaya sahip olduklari gozlemlenmis-
tir. Lokasyonlar arasindaki bu aritmetik ortalama farklarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini
tespit etmek amaciyla veriler tizerinde Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) testi uygulanacaktir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Tanimlayici
Istatistikler

Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet de-
giskenine gore Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Ol-
cegi genel toplam puanlarina iligkin aritmetik ortalama (X
), standart sapma (ss), carpiklik (skewness) ve basiklik (kur-
tosis) degerleri sunulmustur.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin
analiz sonuglari incelendiginde hem kiz hem de erkek 6grenci
gruplari icin hesaplanan Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin
literatiirde kabul géren -1 ile +1 araliginda (Kiz: Skewness
= 0.29, Kurtosis = -0.70; Erkek: Skewness = 0.60, Kurtosis =
0.24) degerler aldig1 goriilmektedir. Bu bulgular, verilerin nor-
mal dagilim gosterdigini ve parametrik testlerin uygulanabilir
oldugunu kanitlar niteliktedir. Betimsel istatistikler agisindan
degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlili-
g1 puan ortalamasinin (X = 2.56), erkek dgrencilerin puan or-
talamasindan (X = 2.34) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Lokasyon Degiskenine Gore Saldirganlik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglar1

Lokasyon n X ss Skewness Kurtosis
Genel Beykoz 360 2.96 0.52 -0.07 -0.14
Sancaktepe 105 3.01 0.62 -0.17 -0.44
Sultanbeyli 208 3.01 0.56 -0.12 -0.25
Uskiidar 101 2.89 0.51 -0.20 0.39
Fiziksel Saldirganlik Beykoz 360 2.72 0.71 0.36 -0.25
Sancaktepe 105 2.86 0.81 0.33 -0.38
Sultanbeyli 208 2.87 0.70 0.05 -0.30
Uskiidar 101 2.60 0.68 0.17 -0.94
Ofke Beykoz 360 3.01 0.62 -0.00 -0.25
Sancaktepe 105 3.05 0.72 -0.11 -0.83
Sultanbeyli 208 3.04 0.70 -0.10 -0.56
Uskiidar 101 2.88 0.63 -0.06 -0.24
Diigmanlik Beykoz 360 3.17 0.62 -0.19 -0.45
Sancaktepe 105 3.16 0.77 -0.37 -0.27
Sultanbeyli 208 3.09 0.73 -0.05 -0.65
Uskiidar 101 3.11 0.68 -0.06 -0.04
Sozel Saldirganlik Beykoz 360 2.98 0.67 0.07 0.35
Sancaktepe 105 2.9 0.70 -0.34 -0.07
Sultanbeyli 208 2.92 0.72 -0.30 -0.07
Uskiidar 101 3.01 0.74 -0.21 0.26
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Medya Bagimliligr Olcegi
Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuglart

Tablo 6. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Dagilimi
Test Sonuglart

Cinsiyet n X ss Skewness Kurtosis Olgek n X ss  Skewness Kurtosis
Genel Kiz 375 2.56 0.84 0.29 -0.70 (S“)allgcllgiganhk 774 2.97 0.54 -0.10 0.16
Erkek 399 234 0.77 0.60 0.24 | Med
sosyalMedya 774 545 081 046 -0.32
Bagimlilig1 Olgegi

Cinsiyet gruplar1 arasinda gozlemlenen bu aritmetik ortalama
farkinin istatistiksel agidan anlamh olup olmadigini belirle-
mek iizere veriler iizerinde Bagimsiz Orneklem t-Testi (Inde-
pendent Samples t-Test) uygulanacaktir.

Tablo 5’te aragtirmaya katilan ogrencilerin 6grenim
gordiikleri lokasyon degiskenine gore Ergenler Igin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi genel toplam puanlarina ilis-
kin aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss), carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sunulmustur.

Verilerin dagilim ozellikleri incelendiginde; tiim lokas-
yon gruplarinda (Beykoz, Sancaktepe, Sultanbeyli ve Uskii-
dar) hesaplanan Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin -1 ile +1
araliginda degerler aldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, verilerin
normal dagilim gosterdigi varsayimini dogrulamakta ve
gruplar arasi karsilagtirmalarda parametrik testlerin kullani-
labilecegini gostermektedir. Betimsel istatistikler agisindan
degerlendirildiginde; sosyal medya bagimhligi puan orta-
lamasinin en yiiksek oldugu grubun Sultanbeyli (X = 2.54)
orneklemi oldugu, bunu sirasiyla Sancaktepe (X = 2.45),
Uskiidar (X = 2.41) ve en diisiik ortalama ile Beykoz (X =
2.40) ilgesindeki 6grencilerin takip ettigi belirlenmistir. Lo-
kasyon gruplar1 arasinda gozlemlenen bu aritmetik ortalama
farklarinin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigini tespit etmek amaciyla veriler tizerinde Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanacaktir.

Korelasyon analizleri

Buss Perry Saldirganlik Olgegi ve Ergenler I¢in Sosyal
Medya Bagimlihg Olgegi Arasindaki Korelasyon

Tablo 6da arastirmada kullanilan Ergenler i¢in Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi ve Buss Perry Saldirganlik Olgegi
genel puanlarina ait aritmetik ortalama, standart sapma, ¢ar-
piklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sunulmustur.

Tablo 5. Lokasyon Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi
Olcegi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi
Sonuglar

Lokasyon n X ss Skewness Kurtosis
Genel Beykoz 360 2.40 0.78 0.51 0.01
Sancaktepe 105 2.45 0.87 0.32 -0.76
Sultanbeyli 208 2.54 0.88 0.36 -0.67
Uskiidar 101 2.41 0.73 0.56 0.17

Analiz sonuglari incelendiginde; Saldirganlik Olgegi
(Carpiklik = -0.10; Basiklik = -0.16) ve Sosyal Medya Ba-
gimlilig Olgegi (Carpiklik = 0.46; Basiklik = -0.32) icin
hesaplanan katsayilarin literatiirde kabul goren -1 ile +1
araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu bulgular, 774 kati-
limcidan elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi-
ni kanitlamaktadir. Bu dogrultuda, degiskenler arasindaki
iligkinin incelenmesinde parametrik bir yontem olan Pe-
arson Korelasyon Analizi tekniginin kullanilmasina karar
verilmistir.

Tablo 7de arastirmaya katilan 6grencilerin Ergenler igin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari ile Buss Perry
Saldirganlik Olgegi genel toplam puanlar1 arasindaki iligki-
yi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi-
nin sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin sosyal
medya bagimhilig1 diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri ara-
sinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak an-
laml bir iligki oldugu saptanmistir (r = 0.42, p<0.001). Ko-
relasyon katsayisinin pozitif olmasi ve anlamlilik degerinin
.05’ten kiiciik olmasy; ergenlerin sosyal medya bagimlilig:
puanlari arttik¢a saldirganlik egilimlerinin de pozitif yonde
iliski gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bulgu, ¢a-
lismanin temel hipotezini dogrular niteliktedir.

Sekil 1de, arastirmaya katilan 6grencilerin genel saldir-
ganlik (Sgenel) ve sosyal medya bagimlilig1 (Bgenel) puan-
larina ait dagilim grafigi yer almaktadir. Grafik incelendi-
ginde, veri noktalarinin sol alttan sag tiste dogru yiikselen
bir egilim izledi§i ve regresyon dogrusunun (fit line) pozitif
bir egime sahip oldugu net bir sekilde goriilmektedir.

Tablo 8de, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig: diizey-
leri ile Saldirganhk 6lgeginin alt boyutlar: (Fiziksel Saldirgan-
lik, Ofke, Diismanhik, Sézel Saldirganhk) arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla uygulanan Pearson Korelasyon Analizi so-
nuglari yer almaktadir. Calismanin 6nceki boliimlerinde (bkz.
Tablo 1 ve Tablo 5) verilerin normal dagilim varsayimini kar-
siladig1 belirlendiginden, bu asamada da parametrik bir test
olan Pearson korelasyon katsayis: kullanilmustir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlilig: ile Saldirganlik Arasimdaki
Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Olgek Pearson’s r p

Saldirganlik- S. M. Bagimlilik 0.42 <0.001
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Sekil 1. Sosyal medya bagimlilig1 ve saldirganlik puanlar
arasindaki iliskiyi gosteren sagilim grafigi.

Analiz bulgular1 detaylandirildiginda; Sosyal Medya
Bagimlilig1 ile saldirganligin tiim alt boyutlar1 arasinda po-
zitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) iliskiler
oldugu saptanmustir. Korelasyon katsayilarinin biiytikliigii
incelendiginde; sosyal medya bagimlilig: ile en giilii ilis-
kinin Diigmanlik (r=0.36, p<0.001) ve Fiziksel Saldirgan-
lik (r=0.34, p<0.001) alt boyutlarinda oldugu, bunu Ofke
(r=0.33, p<0.001) boyutunun izledigi goriilmektedir. En zayif
ancak istatistiksel olarak yine de anlamli olan iliski ise Sozel
Saldirganlik (r=0.20, p<0.001) boyutunda tespit edilmistir.

Bu bulgular, bir 6nceki tabloda (Tablo 6) sunulan Genel
Saldirganlik ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasindaki iliski
katsayis1 (r=0.42, p<0.001) ile kiyaslandiginda &nemli bir
orlintii ortaya koymaktadir. Alt boyutlara ait katsayilarin

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliligi ile Saldirganlik Alt Boyutlar:
Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Pearson’s r P
S.M. Bagimlilik - Fiziksel 0.34 <0.001
S.M. Bagimlilik Ofke 0.32 <0.001
S.M. Bagimlilik Diismanlik 0.36 <0.001
S.M. Bagimlilik - Sozel 0.20 <0.001
Fiziksel Ofke 0.49 <0.001
Fiziksel Diigmanlhik 0.36 <0.001
Fiziksel - Sozel 0.44 <0.001
Ofke - Diigmanlik 0.65 <0.001
Ofke Sozel 0.42 <0.001
Diismanlik - Sozel 0.34 <0.001

(0.20-0.36 aralig1), genel toplam puana ait katsayidan (0.42)
gorece daha diigiik olmasy; sosyal medya bagimliliginin sal-
dirganlig1 tek bir boyut {izerinden degil, tiim alt boyutlarla
(fiziksel, duygusal ve sozel) arasinda iligkili bir ortintii bu-
lundugunu gostermektedir. Tabloda dikkat ¢eken en nemli
bulgulardan biri ise saldirganlik 6lgeginin alt boyutlar: ara-
sindaki iligki oriintiisiidiir. Ozellikle Ofke ve Diigmanlik alt
boyutlar1 arasinda oldukea yiiksek diizeyde pozitif bir kore-
lasyon (r=0.65, p<0.001) tespit edilmistir. Bu katsay1, tabloda-
ki diger tiim ikili iliskilerden (6rnegin; Fiziksel-Ofke r=0.49
veya Fiziksel-S6zel r=0.44) belirgin sekilde daha yiiksektir.

Asagida Tablo 9da, aragtirmanin temel degiskenleri
olan Saldirganlik Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi
ve Sosyal Medya Kullanim Siiresi verilerine ait aritmetik
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri bir arada sunulmugtur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; Saldirganlik ve Sos-
yal Medya Bagimlilig1 6l¢eklerinin yani sira, Sosyal Medya
Kullanim Siiresi degiskeni i¢in hesaplanan Carpiklik (0.94)
ve Basiklik (0.28) katsayilarinin da literatiirde referans ka-
bul edilen -1 ile +1 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu
bulgu, 6grencilerin sosyal medya kullanim stirelerine ait
verilerin normal dagilim gésterdigini kanitlamaktadir. Elde
edilen bu sonug dogrultusunda, sosyal medya kullanim sii-
resi ile 6l¢ek puanlar arasindaki iligkinin incelenmesinde
parametrik bir test olan Pearson Korelasyon Analizi tekni-
¢inin kullanilmasina karar verilmistir.

Asagida Tablo 10da, arastirmaya katilan 68rencilerin
ginliik sosyal medya kullanim stireleri ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Saldirganlik 6lgeklerinden aldiklari toplam
puanlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pe-
arson Korelasyon Analizi sonuglari sunulmustur.

Analiz bulgular1 degerlendirildiginde; sosyal medya
kullanim siiresi ile her iki degisken arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlaml (p<0.001) bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Korelasyon katsayilar incelendiginde; kul-
lanim siiresi ile en giiglii iliskinin beklendigi tizere Sosyal
Medya Bagimhihigi Olgegi arasinda (r=0.53, p<0.001) ger-
geklestigi goriilmektedir. Bu katsayi, orta diizey bir iliskiye
isaret etmekte olup; sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Tablo 9. Ol¢eklerle Birlikte Sosyal Medya Kullanim Siiresi ve
Normallik Dagilimi Test Sonuglar:

n X ss  Skewness Kurtosis
Saldirganhk Olgegi 774 297  0.54 -0.10 -0.16
%‘;giﬁﬁg?gkegi 774 245 081 046  -0.32
Sosyal Medya 753 413 270 094 028

Kullanim Siiresi
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Tablo 10. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Saldirganlik ve Sosyal
Medya Bagimhli§ Arasindaki Iliskiye Yénelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglar

Pearson’s r P
Saldirganlik Olgegi - Siire 0.38 <0.001
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 0.53 <0.001

- Stire

Benzer sekilde, Saldirganlik Olgegi ile kullanim siiresi
arasinda da pozitif yonde orta diizeyde bir iliski (r=0.38,
p<0.001) saptanmuistir. Bu bulgu, sosyal medya platform-
larinda gegirilen siirenin artmasiyla birlikte ergenlerin sal-
dirganlik egilimlerinin de anlaml bir gekilde artis gostere-
bilecegini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, sosyal medya
kullanim stiresinin hem bagimhilik hem de saldirganlik
oOlgek puanlar: arasinda pozitif orta diizey bir korelasyon
oldugu gorillmektedir.

Gruplar Arasi Farkliliklar

Cinsiyet Degiskenine Giore Bagimsiz Orneklem T Testi
Tablo 11'de, Bagimsiz Orneklem t-Testi analizi 6ncesin-
de gruplarin varyanslariin homojenlik (esitlik) varsayimi-
n1 karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla yapilan
Brown-Forsythe Testi sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglari incelendiginde; Sosyal Medya Bagim-
lilig1 puanlar: haricindeki tiim degiskenlerde (Saldirganlik
geneli ve alt boyutlar1) hesaplanan p degerlerinin 0.05’ten
biylik oldugu (p>0.05) goriilmektedir. Bu bulgu, s6z ko-
nusu degiskenler i¢in kiz ve erkek 6grenci gruplarinin var-
yanslarinin esit (homojen) dagildigi varsayiminin saglandi-
gini1 gostermektedir. Bu nedenle bu degiskenler i¢in T-Testi
yorumlanirken “Esit varyanslarin varsayildig1” (Equal vari-
ances assumed) degerler dikkate alinmigstir. Ancak Sosyal
Medya Bagimliligi degiskeninde p degerinin 0.05ten kii-
¢iik olmast (F(1,772) = 5.872, p=0.016), varyanslarin esitligi
varsayiminin ihlal edildigini gostermektedir. Bu nedenle,
Sosyal Medya Bagimlilig1 degiskeni igin cinsiyetler arasi
farklilik incelenirken varyanslarin esitliginin varsayilmadi-
&1 (Equal variances not assumed) Welch t-testi diizeltmesi
dikkate alinarak analiz yapilmistir.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Gruplarin Varyanslarimin

Tablo 12de, arasgtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri-
ne gore Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Saldirganlik (ve alt bo-
yutlar1) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadi-
gin1 belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi
(Independent Samples t-Test) sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; cinsiyet degiskeninin
hem Sosyal Medya Bagimhligi hem de Saldirganlik tizerinde
istatistiksel olarak anlaml farklihiklar yarattig1 gorilmektedir.
Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin yalnizca fiziksel sal-
dirganlik boyutunda 6ne ¢iktigini; buna karsin sosyal medya
bagimlilig, genel saldirganlik ve saldirganligin 6fke, diigman-
lik ile sozel alt boyutlarinda kiz 6grencilerin erkeklere kiyas-
la istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yiiksek bir egilim
sergiledigini gostermektedir. Arastirma bulgularma gére; kiz
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamast (X =
2.56), erkek 6grencilerin ortalamasindan (X = 2.34) istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur (#(772)
= 3.65, p<0.001); bu durum kiz 6grencilerin sosyal medya ba-
gimhhigina daha yatkin oldugunu gostermektedir. Benzer bir
egilim genel saldirganlik puanlarinda da gézlemlenmis olup,
kuiz dgrencilerin ortalamas: (X = 3.05), erkek Ogrencilerden (
X =2.90) anlaml: derecede yliksek saptanmustir (£(772) = 3.93,
p<0.001). Ancak saldirganlik 6lgeginin alt boyutlar1 incelendi-
ginde cinsiyetin farklilagma yoniiniin degistigi dikkat ekici bir
bulgu olarak kargimiza ¢tkmaktadir. Fiziksel Saldirganlik bo-
yutunda erkek 6grencilerin puanlar1 (X= 2.83), kiz 6grencilere
X = 2.68) gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken (#(772)
= -2.88, p=0.004), bu durum erkeklerin saldirganlig: fiziksel
yollarla gostermeye daha egilimli oldugunu ortaya koymakta-
dir. Buna kargin Ofke (£ = 4.92, p<0.001), Diismanlik (¢ = 7.80,
p<0.001) ve Sozel Saldirganlik (¢ = 2.47, p=0.014) alt boyut-
larinda kiz 6grencilerin puanlari, erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle Diigmanlik alt
boyutundaki yiiksek t degeri, kiz 6grencilerin biligsel diizeyde
saldirganhik egilimlerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu
isaret etmektedir.

Lokasyon Degiskenine Gore ANOVA Testi
Tablo 13’te, aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim
gordikleri lokasyonlara (ilgelere) gore genel saldirganlik

Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Gire Olgek Puanlarinin
Kargsilastirilmasina Hliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglart

Esitligine Yonelik Brown-Forsythe Testi Sonuglar t df p

F p Saldirganlik Genel 3.93 772 <0.001 E<K
Saldirganlik Genel 021 0.65 Sosyal Medya Bagimlilig1’ 3.64 75641 <0.001 E<K
Sosyal Medya Bagimlilig: 5.87 0.02 Fiziksel Saldirganlik -2.88 772 0.004 E>K
Fiziksel Saldirganlik 0.32 0.99 Ofke 4.92 772 <0.001  E<K
Ofke 0.10 0.76 Diigmanlik 7.80 772 <0.001 E<K
Diigmanhik 0.64 0.42 Sozel Saldirganlik 2.47 772 0.014 <K
Sozel Saldirganlik 0.01 0.95 “Welch Test
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diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini be-
lirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) sonuglar1 sunulmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin genel sal-
dirganlik puanlari arasinda 6grenim gordiikleri lokasyon de-
giskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulun-
mamistir (F(3, 772) = 1.20, p>0.05). Hesaplanan p degerinin
(p=0.31) anlamhlik diizeyi olan .05’ten biiyiik olmast nede-
niyle, 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin yasadiklar1 veya
okuduklari ilgeye (Beykoz, Sancaktepe, Sultanbeyli, Uskiidar)
gore degismedigi; lokasyonun saldirganlik tizerinde belirleyi-
ci bir etken olmadig1 sonucuna varimustir. Gruplar arasi fark
anlamli bulunmadigi i¢in farkin kaynagini belirlemeye yonelik
Post-Hoc testlerinin yapilmasina gerek duyulmamuigtir.

Tablo 14de, arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim
gordukleri lokasyonlara gore sosyal medya bagimlilig: di-
zeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belir-
lemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi puanlari arasinda lokasyon degiskeni-
ne gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanma-
mastir (F(3, 772) = 1.37, p>0.05). Hesaplanan p degerinin
(p=0.25) anlamlilik sinir degeri olan .05’ten yiiksek olmasi,
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin Beykoz,
Sancaktepe, Sultanbeyli veya Uskiidar ilgelerinde 6gre-
nim gormelerine bagl olarak degismedigini gostermekte-
dir. Gruplar arasi farkin anlamli bulunmamasi nedeniyle,
farkin kaynagini belirlemeye yonelik ¢oklu karsilagtirma
(Post-Hoc) testleri uygulanmamigtir.

TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastirma, ortaokul 8. smif 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ve saldirganlik egilimleri arasindaki ilig-

Tablo 13. Lokasyon Degiskenine Gore Genel Saldirganlik
Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Kareler Kareler

Erier Toplami it Ortalamasi F P
Lokasyon 1.06 3 0.35 1.20 0.31
Hata 225.94 772 0.29

Tablo 14. Lokasyon Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimliligi
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

Gruplar Kareler Kareler

P Toplam1 Ortalamas1 P
Lokasyon 2.70 3 0.90 1.37 0.25
Hata 508.56 772 0.66

kiyi incelemistir. Elde edilen bulgular, Banduranin (1977)
Sosyal Ogrenme Kurami cergevesinde degerlendirildigin-
de, dijital platformlarin ergen davranislar: tizerindeki etki-
lerini agiklamada 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu boliim-
de, arastirmanin bes temel bulgusu giincel literatiir 1s1g1nda
tartigilmistir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri de ergenlerde
sosyal medya bagimlihig: ile saldirganhik arasinda pozitif,
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki olma-
sidir (r =0.42, p<0.001). Elde edilen bu sonug gerek ulusal
gerekse uluslararasi literatiirde bildirilen bulgularla uyumlu-
dur. Lim vd. (2015), ortaokul 6grencileriyle yapmis olduklar:
galigmalarinda sosyal medya bagimlilig ile saldirganlik ara-
sinda dogrusal bir iligki bulmuslardir. Calismada sosyal med-
ya bagimlig1 olan ergenlerin normal ergenlere oranla daha
saldirgan egilimlere sahip olduklari bulunmus ve bununla
birlikte iki degiskenin birbirini yordayabildigini gosterilmis-
tir. Benzer sekilde, Zhang vd. (2022) Covid-19 pandemisi
doneminde ortaokul 6grencileriyle yapmis olduklar: ¢alis-
ma, sosyal medya bagimliliginin kaygiyr artirdigini ve bu
kayginin saldirganliga yol agtigini ortaya koymustur. Bu bul-
gu, sosyal medya bagimlilig1 ile kaygi ve saldirganlik arasinda
iliskisel bir oriintii olabilecegini diistindiirmektedir. Bu ilis-
kinin altinda yatan mekanizmalar bilissel, duygusal ve sosyal
boyutlarda agiklanabilir. Sosyal medya kullaniminin begeni,
yorum ve paylasim gibi etkilesimler araciligiyla bireylerde
yogun bir ¢evrimigi baghlik olusturabildigi ve bu durumun
zamanla bagimlilik egilimini gliclendirebildigi belirtilmekte-
dir (Lin vd., 2025). Bagimhilik diizeyinin artmasiyla birlikte
ergenlerin diirtii kontrolii ve duygu diizenleme siireglerinde
glicliik yasayabilecegi; bu durumun ise olumsuz uyaranlara
kars1 daha sert ya da saldirgan tepkiler verilmesiyle iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimli-
lig1 yasayan ergenlerin stres, dislanma veya hayal kvirikligi
gibi olumsuz duygular karsisinda saldirgan davranislara
daha yatkin olabilecegi ifade edilmektedir (Lin vd., 2025).
Sosyal agidan degerlendirildiginde ise yogun sosyal medya
kullaniminin yiiz yiize sosyal etkilesimleri azaltabilecegi ve
akran iliskilerinde bazi olumsuzluklara yol agabilecegi; bu-
nun da diigmanlik ve saldirganlik egilimleriyle iligkili olabi-
lecegi dustintilmektedir (Giannakopoulos ve Prassou, 2025).

Evli, Simsek, Isikgoz ve Oztiirkoiin (2023) calismasi,
internet bagimlilig1, uykusuzluk ve siddet egilimi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymus ve uykusuzlugun
siddet egiliminin %11.8’ini agikladigini gostermistir. Bu
duruma bakarak, internet bagimliliginin farkli degiskenler
tizerinden de dolayl: bir sekilde saldirganlikla iliskili olabi-
lecegini sdylemek miimkiindiir. Evcin'in (2010) bulgularina
gore, siddet ierikli bilgisayar oyunu oynayan katilimcilarin
sozel, fiziksel saldirganlik, 6fke, dolayl: ve total saldirganlik
puanlarinda artis gézlemlemistir. Bu sonuglar, bircogu gev-
rimici olarak internet iizerinden oynanan bilgisayar oyun-
larina maruz kalmanin ve bagimlilik seviyesinin saldirgan-
likla iligkisini ortaya koymaktadir.
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Saldirganlik alt boyutlar1 s6z konusu oldugunda, tiim
alt boyutlar (fiziksel, 6fke, diigmanlik, s6zel) ile sosyal med-
ya bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler saptan-
mistir. En giiglii iliskiler ise diismanlik ve fiziksel saldirgan-
lik olarak bulunmustur. En giiglii iliskinin ditgmanlik (r =
0.36, p<0.001) ve fiziksel saldirganlik (r = 0.34, p<0.001)
alt boyutlarinda gozlenmesi dikkat ¢ekicidir. Alt boyutlar
arasinda ise 6fke ve ditgmanlik (r =0.65, p<0.001) ile fiziksel
saldirganlik ve 6tke (r = 0.49, p<0.001) alt boyutlar: arasin-
da anlamli ve diger alt boyutlara oranla daha yiiksek pozitif
korelasyon saptanmistir. Sosyal medya bagimliliginin 6zel-
likle diismanlik alt boyutuyla daha giiclii iliski gostermesi,
bu bagimliligin biligsel ve duygusal saldirganlik bilesenle-
riyle daha yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Sosyal medya ortaminda sik karsilagilan sosyal kiyas-
lama, olumsuz geri bildirim alma ve akran diglanmas: gibi
deneyimlerin ergenlerde 6fke ve diismanlik duygularini ar-
tirabilecegi ifade edilmektedir (Lin vd., 2025). Nitekim 6fke
ile dismanlik alt boyutlar: arasinda tespit edilen yiiksek
korelasyon (r = 0.65), bu iki yapinin sosyal medya bagim-
liligryla iligkili benzer duygusal siirecler tizerinden birlikte
ortaya cikabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica 6fkenin,
sosyal diglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskide araci bir rol iistlenebilecegine yonelik bulgular da
bu degerlendirmeyi desteklemektedir (Yue ve Zhang, 2023,
akt. Lin vd., 2025).

Martinez-Ferrer, Moreno ve Musitu (2018) ¢aligmala-
rinda, sosyal ag sitelerinin diizensiz bir sekilde kullanimi-
nin ergenler arasinda hem saldirganlik hem de magduriyet
davransslariyla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
bulgulardan hareketle, sosyal medya bagimliliginin sade-
ce davranigsal olmadigi, ayni zamanda biligsel ve duygusal
saldirganlik bilesenleri arasinda anlamli iligkiler bulun-
dugu soylenebilir. Ofke ve sozel saldirganlik boyutlarinda
da anlaml iligkiler bulunmasi, sosyal medya bagimliliginin
duygu diizenleme giigliikleriyle iligkili olabilecegini diistin-
diirebilir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal med-
ya bagimlilig: (r = 0.53, p<0.001) ve saldirganlik (r = 0.38,
p<0.001) arasinda pozitif ve orta diizeli bir korelasyon ol-
dugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanma siiresinin hem
sosyal medya bagimlilik hem de saldirganlik i¢in 6nemli bir
degisken oldugu disiiniilmektedir. Miiezzin'in (2017) ¢a-
lismasindan elde ettigi bulgular bu sonuca paralellik gos-
termektedir oyle ki ¢aligmada internet kullanim siiresi ile
yoksunluk, islevsellikte bozukluk, kontrol gii¢liigii, sosyal
izolasyon ve toplam internet bagimlilig1 puanlar: arasinda
anlaml iliskiler bulunmugtur. Artan kullanim siiresi ile
bagimhiligin arttigini ve bagimlilikla baglantili olarak sal-
dirganlik diizeyleriyle siirenin iligkili olabilecegini soyleye-
biliriz. Kullanim siiresi ile saldirganlik arasindaki bu iliski,
sosyal 6grenme ve duyarsizlasma mekanizmalar: ¢ergeve-
sinde agiklanabilir. Sosyal medyada gegirilen siirenin art-
masy, ergenlerin siddet igerikli veya ¢atisma odakli icerikle-

re daha stk maruz kalmasina neden olabilmekte; bu durum
zamanla bu tiir iceriklerin daha olagan algilanmasiyla ilis-
kili olabilmektedir (Bandura, 1977). Ayrica uzun siireli sos-
yal medya kullaniminin uyku diizeni ve duygu diizenleme
stiregleri tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi, bunun
da sinirlilik ve saldirgan tepkilerle iliskili olabilecegi ifade
edilmektedir (Evli vd., 2023). Bu dogrultuda sosyal medya
kullanim stiresinin, yalnizca bagimlilik diizeyiyle degil, sal-
dirganlik egilimleriyle de iliskili 6nemli degiskenlerden biri
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglam’in (2011) aragtirmasinda, siddet icerikli bilgi-
sayar oyunlarini tercih eden katilimcilarin siddete daha
yatkin olduklar: ve bilgisayar oyunu oynama stiresi arttik¢a
siddetin benimsendigi bulunmustur. Teng vd. (2020) ¢alis-
mast da siddet igeren video oyununa maruz kalmanin siber
zorbalik ve saldirganlikla pozitif korelasyona sahip oldu-
gunu gostermistir. Kanasan (2024) ise siddet igerikli video
oyunlarinin siddet davranisi ile iliskili oldugunu belirt-
mektedir. Bu bulgular bilgisayar oyunlarinin internet ba-
gimliliginda en 6nemli faktorler arasinda geldigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligmada 6grencilerin sosyal medya ba-
gimlilig1 diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski
oldugu saptanmustir (r = 0.42, p 0.001). Oyunlardan farkli
olarak sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin internet
bagimlilig ile iliskili oldugunu ve bagimliliginda saldirgan-
lik diizeyleriyle iliskili olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, cinsiyet
degiskeninin saldirganlik alt boyutlarinda farklilasan et-
kilere sahip olmasidir. K1z 6grenciler genel saldirganlik ve
sosyal medya bagimlilig: toplam puanlarinda erkeklerden
daha yiiksek bulunurken, fiziksel saldirganlikta erkeklerin
puanlar1 daha yiiksektir. Bu bulgu, geleneksel cinsiyet ve
saldirganlik literatiiriiyle kismen farklilik gostermektedir.

Cinsiyet agisindan farklilasmalar incelendiginde, litera-
tiirde erkeklerin daha saldirgan oldugu bulgular gériilmek-
le beraber (Elcik, 2021; Mansuroglu, 2016; Ozgiir vd., 2011;
Pala, 2020; Saglam ve Ikiz, 2017) cinsiyet agisindan herhangi
bir farklilasma olmadig1 ¢alismalar da mevcuttur. Buna kar-
sin ¢alismada kiz 6grenciler erkek 6grencilere kiyasla fiziksel
saldirganlik alt boyutu harig 6fke, diigmanlik ve sozel saldir-
ganlik alt boyutlarinda daha saldirgan bulunmustur. Yapilan
boylamsal bir ¢alisma (Lin, Fabris, Longobardi & Mastro-
koukou; 2025) sonuglar kadinlarin iligkisel saldirganlik ko-
nusunda erkeklerden daha saldirgan oldugunu ortaya koy-
mugtur. Ek olarak kadinlarin iliskisel saldirganlik diizeyleri
zaman i¢inde artan sosyal medya bagimlilig: ile iligkili bu-
lunmugtur. Bu bulgu, saldirganlik 6riintiilerinin cinsiyete
gore farklilasabilecegine isaret etmekte; kiz 6grencilerin zel-
likle 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik boyutlarinda daha
yliksek puanlar sergiledigini gostermektedir. Kiz 6grenciler-
de goriilen sosyal medya bagimlilig1 ve genel saldirganlik pu-
anlari, ozellikle sosyal medya kullanimina bagli olarak ortaya
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¢ikan iliskisel ve duygusal zorluklarin bir yansimasi olabilir.
Bu bulgular, saldirganlik tiirlerinin cinsiyet degiskenine gore
degistigini ve miidahale programlarinin cinsiyet duyarli ola-
cak sekilde diizenlenmesi veya tasarlanmasi gerektigini or-
taya koymaktadir. Bu oriintiiniin, kiz ve erkek 6grencilerin
sosyal medya kullanim bicimlerindeki farkhiliklarla iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Kiz 6grencilerin sosyal medya-
y1sosyal etkilesim, aidiyet ve akran iliskileri baglaminda daha
yogun kullanabildigi; bu durumun sosyal dislanma, olumsuz
geri bildirim veya ¢evrimi¢i ¢atismalar karsisinda ofke ve
diismanlik gibi duygularla iliskili olabilecegi ifade edilmek-
tedir (Lin vd., 2025). Bu baglamda kiz 6grencilerin 6zellikle
otke, ditgmanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda daha
yiiksek puanlar gostermesi dikkat ¢ekicidir. Buna kargin er-
kek 6grencilerin fiziksel saldirganlik boyutunda daha yiiksek
puan almasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyallesme siireg-
leriyle iliskili olabilir (Elcik, 2021). Bu bulgular, sosyal medya
kullanimi ve saldirganlik arasindaki iligkinin cinsiyete gore
farkli 6riintiiler gosterebilecegine isaret etmektedir.

Arasgtirmada, 6grenim goriilen lokasyon (ilge) degiske-
nine gore saldirganlik ve sosyal medya bagimlilig1 puanlar:
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, bolge-
sel farkliliklarin ergenlerin saldirganlik ve sosyal medya
bagimlilig tizerinde belirleyici olmadigini gostermektedir.
TUIK’in (2024) verileri internet ve sosyal medyanin yay-
ginliginin cografi sinirlar astigini gostermektedir. Glint-
miiz diinyasinda farkli bolgelerde yagayan hemen hemen
herkesin sosyal medyaya erisim imkanlarina sahip olma-
s1 lokasyon degiskeninde anlamli fark bulunmamasini
aciklayabilir. Sosyal medya platformlara erigim ve kullanim
aliskanliklarinin yayginlasmasi, ergen davranislarinin daha
evrensel bir bi¢cimde sekillendigini diigiindiirmektedir. So-
nug olarak bu aragtirma, sosyal medya bagimlilig: ile sal-
dirganlik iliskisini dogrudan ortaokul diizeyinde inceleyen
sinirli sayidaki ¢alismalardan biri olmas: bakimindan 6nem
tagimaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin saldirgan-
ligin farkls alt boyutlariyla iligkisini ayr1 ayr1 degerlendir-
mesi, mevcut literatiirde genellikle genel saldirganlik puan:
tizerinden ylritilen ¢alismalara kiyasla daha ayrmtili bir
bakis agis1 sundugu ditgiiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, sosyal medya bagimlilig: ile
saldirganhik arasindaki iliskinin 8. simif diizeyinde belir-
ginlestigine isaret etmektedir. Bu nedenle okul psikolojik
danismanlari, sosyal medya kullanim aligkanliklarini erken
donemde taramaya yonelik psikoegitim programlar: diizen-
leyebilir. S6z konusu programlarin yalnizca kullanim siire-
sini sinirlamaya degil, duygu diizenleme ve gatisma ¢6zme
becerilerini gelistirmeye odaklanmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmada kiz 6grencilerin 6fke, diigmanlik ve sozel
saldirganlik alt boyutlarinda erkeklere kiyasla daha yiiksek

puanlar aldig1 bulunmugstur. Bu bulgu, miidahale program-
larmin cinsiyet duyarli bicimde tasarlanmasi gerektigine
isaret etmektedir. Kiz 6grencilere yo6nelik programlarda
duygusal destek, iliskisel ¢atisma yonetimi ve sosyal onay
bagimliligiyla basa ¢ikma stratejilerine; erkek ogrencilere
yonelik programlarda ise 6tke kontrolii ve fiziksel diirtii yo-
netimine yer verilmesi 6nerilmektedir.

Aileler, glinliik ekran siiresi takibi ve icerik denetiminin
otesinde, ¢ocuklarinin sosyal medyada ne aradigini anla-
maya yonlendirilebilir. Okul-aile is birligiyle diizenlenecek
bilgilendirme oturumlarinda sosyal medya bagimliliginin
duygusal ve davranigsal yansimalari somut gostergelerle
aktarilabilir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgulari, sosyal medya bagimlilig: ile sal-
dirganlik arasindaki iliskinin incelenen dért ilgede benzer
diizeyde seyrettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, s6z
konusu riskin cografi ya da sosyoekonomik farkliliklardan
bagimsiz olarak yaygin bir oriintii sergiledigine isaret et-
mektedir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
ortaokul diizeyine yonelik, kanita dayali dijital okuryazarlik
miifredatinin ulusal 6lgekte hayata gecirilmesi onerilebilir.
Ayrica okul rehberlik servislerinin sosyal medya bagimlili-
gin1 erken dénemde tarayabilecek standart araglarla destek-
lenmesi degerlendirilebilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma kesitsel bir desen ile yiritilmistiir; do-
layistyla degiskenler arasindaki nedensel iligkiler hakkinda
kesin ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin degildir. Sosyal
medya bagimliliginin saldirganligi mi1 yoksa saldirganligin
sosyal medya bagimlhiligin1 m1 yordadigini anlamak igin
boylamsal ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Diigmanlik alt boyutunun sosyal medya bagimliligiyla
en giiclii iliskiyi gostermesi, ilerleyen ¢aligmalarda biligsel
saldirganlik bilesenlerinin aract degiskenler (duygu dii-
zenleme gii¢ligi, sosyal dislanma algisi, siber magduriyet)
araciligiyla modellenmesini éncelikli bir aragtirma sorusu
olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Son olarak, bu ¢alismada kullani-
lan 6z bildirim 6lgeklerinin sinirhiliklarini asmak adina 6g-
retmen ve ebeveyn degerlendirmelerini, nesnel ekran siiresi
verilerini ve davranig gozlemlerini birlestiren ¢ok kaynakl
desenlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Summary

An Investigation of the Relationship Between Social Media Addiction
and Aggression Among 8"-Grade Middle School Students

PURPOSE

The primary purpose of this study is to investi-
gate the relationship between social media addiction
and aggressive behaviors among eighth-grade midd-
le school students. While the rapid advancement of
technology has transformed social interactions and
increased internet accessibility, it has also introduced
potential psychological risks for adolescents, such as
anxiety and reinforced aggressive attitudes. Groun-
ded in Bandura’s Social Learning Theory, this research
posits that exposure to negative content and violent
elements on social media can influence adolescents’
aggressive tendencies through indirect learning, ob-
servation, and imitation. The current literature on this
topic predominantly focuses on high school and uni-
versity students; therefore, this study aims to fill a cri-
tical gap by specifically focusing on the middle school
period. By doing so, the study seeks to understand
how the anonymity, rapid interaction, and exposure
to negative content on digital platforms potentially
reinforce aggressive behaviors during a critical de-
velopmental stage, ultimately providing guidance for
families, educators, and policymakers.

METHOD

This study employed a quantitative research design
utilizing a correlational survey model to describe the
existing situation without intervention and to deter-
mine the magnitude and direction of relationships
between variables. The target population consisted of
eighth-grade students attending public middle scho-
ols during the 2024-2025 academic year. A total of 774
students from four different districts of Istanbul (San-
caktepe, Sultanbeyli, Uskiidar, and Beykoz) volunta-
rily participated in the research with parental consent.
The participant group consisted of 375 female and 399
male students.

Data were collected using three instruments: a demog-

raphic information form, the Social Media Addiction Scale
for Adolescents developed by Ozgenel, Canpolat, and Eksi

(2019), and the Buss-Perry Aggression Questionnaire adap-
ted into Turkish by Madran (2012). The Buss-Perry scale is
designed to measure physical aggression, verbal aggression,
anger, and hostility. Data analysis was conducted using the
SPSS software program. Following the confirmation of nor-
mal distribution using skewness and kurtosis values, para-
metric tests including descriptive statistics, independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and
Pearson correlation analysis were utilized.

RESULTS

The Pearson correlation analysis revealed a positive,
moderate, and statistically significant relationship between
the students’ social media addiction levels and their general
aggression levels (r = 0.42, p<0.001). Furthermore, social
media addiction demonstrated positive and statistically sig-
nificant relationships with all sub-dimensions of aggressi-
on. The strongest correlations were observed in the hostility
(r = 0.36) and physical aggression (r = 0.34) sub-dimensi-
ons, followed by anger (r = 0.32) and verbal aggression (r
= 0.2). Additionally, a positive and significant relationship
was found between daily social media usage duration and
both social media addiction (r = 0.53) and overall aggres-
sion (r = 0.38).

In terms of the gender variable, independent samples
t-test results indicated significant differences. Male students
scored significantly higher only in the physical aggression
sub-dimension. Conversely, female students exhibited sig-
nificantly higher scores in social media addiction, general
aggression, and the anger, hostility, and verbal aggression
sub-dimensions. Finally, one-way ANOVA results demons-
trated that there were no statistically significant differences
in the students” social media addiction or general aggres-
sion scores based on their school location across the four
studied districts.

DISCUSSION

The findings of this study provide crucial insights into
the effects of digital platforms on adolescent behavior, alig-
ning with the theoretical framework of Social Learning
Theory. The positive relationship observed between social
media addiction and aggression is consistent with previous
national and international literature, which indicates that
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excessive internet use can predict aggressive tendencies.
The strong correlation between social media addiction and
both hostility and physical aggression suggests that digital
addiction may be associated with the cognitive and emoti-
onal components of aggression, rather than just the behavi-
oral ones. Furthermore, the findings confirm that as daily
social media usage time increases, higher social media usa-
ge duration was positively associated with both addiction
and aggression levels.

A particularly notable finding is the differentiation of
aggression types by gender. While traditional literature of-
ten portrays males as generally more aggressive, this study
found females to have higher general aggression and social
media addiction scores, primarily driven by emotional and
relational components like anger and hostility. This aligns
with recent longitudinal studies suggesting that female stu-
dents demonstrated higher scores in anger, hostility, and
verbal aggression. Lastly, the lack of significant geographi-
cal differences implies that the widespread accessibility of
the internet has generalized adolescent digital habits and
their subsequent behavioral impacts regardless of specific
districts.

CONCLUSION

In conclusion, the findings suggest that social media
addiction and daily social media usage duration are positi-
vely associated with aggression levels among eighth-grade
adolescents. The results indicate that social media addiction
may be related to physical, verbal, and emotional dimen-
sions of aggression. Additionally, gender-based differences
were observed in certain aggression subdimensions and so-
cial media addiction scores.

Based on these conclusions, it is highly recommended
to implement targeted, gender-sensitive intervention prog-
rams in schools to promote healthy social media and emoti-
on regulation. Collaborative efforts involving educators and
families are essential to monitor screen time and mitigate
the potential negative behavioral consequences of digital
exposure. Future studies should employ longitudinal desig-
ns and incorporate multi-source data to further explore the
mediating factors, such as cyberbullying, depression, and
anxiety, underlying this relationship.



